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مقد مه

اين دفترچه راهنما برای والدين و مراقبت کنندگان از 
کودکان و نوجوانانی است که ممکن است اختلالات 
طيف اوتيسم )ASD( داشته باشند ويا تشخيص داده 

شده باشد که اين بيماری را دارند.  اين دفترچه راهنما 
اطلاعاتی را در مورد ASD، مداخله و برنامه هايی که 
برای کودکان و نوجوانان مبتلا به ASD و خانواده شان 

موجود است عرضه می کند. 
وزارتخانه های رشد و بالندگی کودکان و خانواده 

)MCFD(، آموزش و پرورش و خدمات بهداشتی جهت 
هماهنگ کردن خدمات ارزيابی، تشخيص بيماری، 
مداخله و حمايت برای کودکان و نوجوانان مبتلا به  

ASD وخانواده شان به طور نزديک همکاری می کنند. 

خدمات و حمايت برای کودکان و نوجوانانی که 
نيازهای ويژه دارند و خانواده آنها 

علاوه بر برنامه های اوتيسم که در صفحات 9 تا 16 
تشريح شده، MCFD برنامه های گوناگونی را برای 

کودکان و نوجوانانی که نيازهای ويژه دارند و خانواده 
آنها فراهم می کند. اين برنامه ها شامل اقلام زير می 

شوند:
 •   برنامه رشد و بالندگی نوزادان بومی

•   رشد و بالندگی حمايت شده برای کودکان بومی
 •   برنامه »در خانه« )پزشکی و استراحت ) 

 •   برنامه جامعه محلی برای آسيب مغزی
 •   درمان توسط مداخله اوليه    

  •   برنامه رشد و بالندگی نوزادان
 •   حمايت از کارکنان کليدی و والدين     

   •   خدمات حمايت پرستاری   
 •   حمايت های امدادی و حرفه ای در سطح استان

  •   خدمات برای ناشنوايان و کم شنوايان در سطح استان
 •   درمان برای کودکانی که به سن مدرسه هستند 

 •   رشد و بالندگی حمايت شده کودکان
 

   برای اطلاعات در مورد واجد شرايط بودن برای 
برنامه ها، به پيوند وب مراجعه شود.

پيوند وب )انگليسی)    

www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm 
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اختلالات طيف اوتيسم چيست؟
اختلالات طيف اوتيسم يک عارضه پيچيده است که بر 
روی رشد عادی مغز تأثير گذاشته و روابط اجتماعی، 

برقراری ارتباطات، علائق و رفتار شخص را تحت 
  ASD تأثير قرار می دهد.  پژوهش ها نشان می دهند که
بر روی يک کودک از هر 150 کودک تأثير می گذارد.  

ASD معمولًا در اوايل زندگی و اغلب قبل از سن سه 
سالگی بروز کرده  و در پسران چهار تا پنج برابر 

بيشتر از دختران معمول است.  

ASD يک عبارت کلی است که شامل اختلالات 
زير می شود: اختلالات اوتيسم، اختلالات آسپرگر 

)Asperger(، اختلالات فراگستر در رشد و بالندگی 
– غيرقابل تعريف )PDD-NOS(، اختلالات رت 

)Rett( و اختلالات فروپاشنده کودکی )CDD(. در 
هريک از اين اختلالات، روابط اجتماعی به بيشترين 

وجه تحت تأثير قرار می گيرد. 

نشانه ها و ويژگی های ASD ممکن است به صورت 
آميزه های گوناگون بروز کنند که از ملايم تا شديد 

می باشند.  اگرچه ASD توسط مجموعه های خاص 
رفتاری شناسايی می شود، اشخاص ممکن است 

هرگونه ترکيب رفتاری و به هر ميزان شدت را بروز 
دهند.  کودکانی که تشخيص بيماری شان مشابه بوده 

ممکن است به طور بسيار متفاوت عمل کرده و مهارت 
هايی به درجات مختلف داشته باشند.  بنابراين »نوع« 

استاندارد ويا شخص »نمونه« ای وجود ندارد 
که مبتلا به   ASD  باشد.       

 
ممکن است والدين عبارات گوناگونی را شنيده باشند که 
برای توصيف کودکان در داخل طيف استفاده می شوند، 

از قبيل: همانند اوتيستيک، گرايش های اوتيستيک، 
طيف اوتيسم، اوتيسم به عملکرد بالا ويا عملکرد پايين. 

اين عبارات به توانايی ها ويا نيازهای کودک مربوط 
نمی شوند. موضوع مهم تر که بايستی توجه داشت 

اينستکه شناخت بيماری هرچه باشد، آموزش و مداوای 
مناسب براساس توانايی ها و نيازهای کودک می تواند 
به کودکان کمک کند تا استعداد کامل خود را توسعه و 

گسترش دهند.

پيوند وب )انگليسی)

www.autismsocietycanada.ca
www.child-autism-parent-cafe.com

www.cairn-site.com
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نشانه های اوليه اختلالات طيف اوتيسم
اگر فکر می کنيد که ممکن است فرزند شما اختلالات 
طيف اوتيسم )ASD( داشته باشد،  لطفاً فهرست نشانه 

های احتمالی ASD را مرور کنيد.  لازم نيست که 
فرزند شما همه رفتارهای ذکر شده را نشان دهد تا 

برای يک ارزيابی ارجاع شود.  همچنين لطفاً توجه 
داشته باشيد که ممکن است اين ويژگی ها نشانگر 

عوارض ديگری باشند.
:(First Signs*اقتباس از ) ASD نشانه های احتمالی    
•   به نظر می رسد که علاقه ای به تفريح و سرگرمی با  

    ديگران ندارد
•   صحبت نمی کند ويا از واژه های بسيار کمی استفاده می کند

•   به نظر می رسد که ادراک بسيار کمی دارد
•   ممکن است به نظر ناشنوا بيايد ويا هنگاميکه او را صدا  

     می کنيد، واکنشی نشان نمی دهد
•   حساسيت غيرعادی به نور ويا صدا؛ برای مثال نورهای

     لرزان ويا جاروی برقی ممکن است موجب فرياد
    غيرقابل کنترل شود

•   ممکن است بر روی پنجه های پا راه برود
•   هنگاميکه هيجان زده می شود، ممکن است با دست هايش 

     بال بزند 
•    ممکن است همانند کودکان ديگر تماس چشمی برقرار نکند
•   ممکن است در مقابل در آغوش گرفتن و بغل کردن مقاومت

    کند
•   بدخلقی های مداوم هنگاميکه لازم است کار جديدی را 

    انجام  دهد ويا بدون اخطار قبلی از وی خواسته شود که
    اعمالش را تغيير دهد

•   برای نشان دادن چيزهای جالب به شما از اشاره کردن
     استفاده  نمی کند

 •   در بازی های تخيلی شرکت نمی کند
 •   ممکن است اسباب بازی ها را قطار کند و به اشياء عجيب

    علاقه مفرط نشان دهد
•   اشياء را به ديگران نشان نمی دهد

 •   به جهتی که اشاره می کنيد نگاه نمی کند
 •   دوست دارد که کارها هميشه به يک صورت انجام شوند

•   در بازی های جمعی ويا مهارت های زبانی کمبود نشان
    می دهد 

 ACT – Autism Community Training 
)کارآموزی اوتيسم در جامعه(

 www.actcommunity.net

برنامه های رشد و بالندگی نوزادان:
www.idpofbc.ca

انجمن بریتیش کلمبیا برای رشد و بالندگی و مداخله 
رفتاری کودکان: 

www.bcacdi.org/member.html

First Signs: www.firstsigns.org

کودکان و نوجوانانی که نيازهای ويژه دارند،
وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده:

www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm

اگر فکر می کنيد که فرزند شما به طور عادی رشد 
نمی کند، لطفاً هرچه زودتر با پزشک خود مشورت 
کنيد. مرکز محلی  رشد و بالندگی کودکان شما ويا 

برنامه رشد و بالندگی نوزادان نيز ممکن است بتوانند 
اطلاعات، راهنمايی و حمايت لازم را ارائه کنند.  

* First Signs, Inc. يک سازمان غيرانتفاعی ملی است که 
اختصاص به آموزش والدين و متخصصين پزشکی کودکان در 

مورد نشانه های اوليه خطر وجود اوتيسم و اختلالات رشدی 
ديگر دارد.

پيوند وب )انگليسی)
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     اگر فکر می کنيد فرزند شما اوتيسم دارد چکار کنيد

 نشانه های اوليه اختلالات طيف
 اوتيسم را در صفحه 3 مرور

کنيد

 برای در ميان گذاشتن نگرانی
 هايتان با پزشک فرزندتان

وقت ملاقات بگذاريد

      پزشک موضوع را به شبکه
ارزيابی اوتيسم  بريتيش کلمبيا 
(BCAAN)  ارجاع می کند 

 

ارزيابی

بيماری ASD کودک تشخيص 
داده می شود

تماس با دفتر MCFD  محلي
جهت درخواست برای برنامه های 

اوتيسم

پزشک موضوع را برای 
ارزيابی ارجاع نمی کند

تشخيص داده نمی شود که کودک 
مبتلا به ASD است

رشد کودکتان را تحت نظر 
داشته باشيد. در صورتيکه 
نگرانی شما ادامه پيدا کرد، 

اين موضوع را با پزشک 
کودک در ميان بگذاريد.

مرکز محلی رشد و بالندگی 
کودکان، منبع ديگری برای 
دريافت اطلاعات و حمايت 

می باشد. 
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چه چيزی موجب اختلالات طيف اوتيسم می شود؟
علل بيماری اوتيسم هنوز به طور کلی شناسايی نشده 
است.  چيزی که می دانيم اينستکه علت اين بيماری 

والدين ويا نحوه بزرگ کردن کودک نيست و احتمالًا 
يک دليل واحد وجود ندارد.  پژوهش هايی در دست 

انجام است تا علل احتمالی اين بيماری بررسی شود که 
شامل عوامل ژنتيک و محيط زيستی می شود.

آيا درمانی وجود دارد؟
در حال حاضر درمانی برای ASD وجود ندارد. با اين 
وجود روش های معالجه و مداخله موثری موجود است 

که می تواند به اشخاص و خانواده آنها کمک کند تا 
به ويژگی های اين اختلالات توجه کنند.  مداخله اوليه 
براساس بهترين روش ها به منظور کمک به کودکان 

مبتلا به ASD برای توسعه مهارت ها، فراگيری 
ارتباط موثر، مشارکت در زندگی خانوادگی و بهره 
وری از موفقيت در مدرسه می باشد.  برای کسب 

اطلاعات بيشتر در مورد بهترين روش ها ، لطفاً به 
صفحه 21 مراجعه کنيد.

پيوند وب )انگليسی)

   برای کسب اطلاعات در مورد آخرين پژوهش ها، به
National Institute of Mental Healthوب سايت 

( موسسه ملی بهداشت روانی مراجعه شود): 
www.nimh.nih.gov/health/publications/

autism/index.shtml

   www.nimh.nih.gov/health/topics /
autism-spectrum-disorders-pervasive-
developmental-disorders/index.shtml

5



دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

ارزيابی و تشخيص بيماری

 )BCAAN( شبکه ارزيابی اوتيسم بريتيش کلمبيا
اگر در مورد رشد فکری فرزندتان نگران هستيد، لطفاً 

پيش پزشک خانوادگی تان برويد که می تواند شما را 
برای ارزيابی و تشخيص بيماری به BCAAN  ارجاع  

کند.

BCAAN برای کودکان زير شش سال ارزيابی های 
بيماری شناسی چندزمينه ای و برای کودکان شش سال 
و بالاتر ارزيابی های بيماری شناسايی بالينی ارائه می 
کند. بيماری کودکان را می توان در هر سنی شناسايی 
کرد که بعضی هايشان حتی بيشتراز دو سال سن ندارند. 

BCAAN ترتيب يک ارزيابی را خواهد داد که تا حد 
ممکن در نزديکی محل زندگی شماست. هزينه ای برای 

خدمات BCAAN دريافت نخواهد شد.   

در خاتمه ارزيابی و شناخت بيماری، يک فرم نتايج 
بالينی BCAAN را دريافت خواهيد کرد.  اين فرم 

خلاصه ای از نتايج آزمايش را ارائه می کند که نشان 
خواهد داد آيا فرزند شما اختلالات طيف اوتيسم دارد.   

ارزيابی و تشخيص بيماری غير BCAAN )خصوصی( 
خانواده ها می توانند يک ارزيابی بيماری شناسی غير 

BCAAN )خصوصی( دريافت کنند.  اين ارزيابی 
بايستی همان معيارهای ارزيابی BCAAN را برآورده 

کند. )به  پيوندوب در صفحه مقابل مراجعه شود(.

کودکان زير شش سال به يک ارزيابی بيماری شناسی 
چندزمينه ای نياز دارند. کودکان به سنين شش سال و 

بالاتر به يک ارزيابی بيماری شناسی بالينی نياز دارند 
)که توسط يک پزشک کودکان، روانپزشک کودکان 

ويا روان شناس مجاز انجام شده باشد(.

پزشک بالينی بايستی يک فرم تشخيص بيماری غير 
BCAAN )خصوصی( برای اختلالات طَيف اوتيسم را 
پر کرده تا در صورت تمايل خانواده برای درخواست 

  ASD برای برنامه های اوتيسم، تشخيص وجود بيماری
را مستند کند.  والدين برای هرگونه هزينه اين ارزيابی 

خصوصی مسئول می باشند.

کودکان بالای سن شش سال که قبل از اول آوريل 
2004 تشخيص داده شده ASD دارند

اگر قبل از اول آوريل 2004 تشخيص داده شد که 
فرزند شما مبتلا به ASD می باشد و مايليد برای برنامه 

های اوتيسم درخواست کنيد، بايستی يک فرم تأييد 
 B.C.توسط يک متخصص مجاز ASD تشخيص قبلی
)پزشک کودک، روانپزشک کودک ويا روان شناس 

مجاز( پر شود. 

B.C. آمدن از استان ديگری به
 ASD اگر فرزند شما فرم ارزيابی بيماری شناسی

از استان ديگری در کانادا را داشته و برای برنامه 
های اوتيسم وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده 
)MCFD( درخواست می کنيد، بايستی يک فرم تأييد 

 B.C. تشخيص بيماری توسط يک متخصص مجاز
)پزشک کودک، روانپزشک کودک ويا روان شناس 

مجاز( پر شود. 

B.C. آمدن از کشور ديگری به
خانواده هايی که اخيراً از کشور ديگری به بريتيش 

کلمبيا  آمده اند لازم است جهت درخواست برای برنامه 
های اوتيسم، يک ارزيابی بيماری شناسی جديد را 

در.B.C انجام دهند.

می توانيد فرم های ارزيابی بيماری شناسی غير    
BCAAN )خصوصی( و تأييد تشخيص بيماری را 

از پيوند وب مقابل ويا با تماس گرفتن با MCFD به 
شماره  3530-777  877 1 دريافت کنيد.
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پيوند وب )انگليسی)

  BCAAN:
www.phsa.ca/AgenciesAndServices/

Services/Autism

معيارها و رهنمودها برای ارزيابی و تشخيص 
بيماری اختلالات طيف اوتيسم:

www.health.gov.bc.ca/library/
         publications/year/2003/

asd_standards_0318.pdf

فرم تأييد تشخيص بيماری:
www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

فرم تشخيص بيماری غير BCAAN )خصوصی(:
www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm
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دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

تشخيص داده شده که فرزندم اختلالات طيف اوتيسم دارد. چه بايستی بکنم؟
زمانی که تشخيص داده شود کودکی مبتلا به ASD می باشد، ممکن است تأثير عاطفی بر والدين و بستگان نزديک بسيار 

عميق باشد. ممکن است موقعيت بسيار دشوار و پرتنشی برای همگان باشد. 

هر خانواده ای سوالات و نگرانی های خودش را دارد، ولی برای بسياری از خانواده ها اهميت دارد که تا حد ممکن 
در مورد ASD اطلاعات کسب کرده و با والدين و متخصصين ديگری تماس بگيرند که می توانند اطلاعات و حمايت 

لازم را ارائه کنند. 

اطلاعات در مورد گروه های محلی را می توان از طريق سازمان هايی که در صفحه 25 ذکر شده اند کسب کرد. کارگاه 
 –  ACT هايی نيز در سراسر استان در مورد عناوين گوناگون موجود می باشند )برای اطلاعات بيشتر به پيوند وب

کارآموزی اوتيسم در جامعه در زير مراجعه شود(.  

اين نکته برای والدين حائز اهميت است که توجه داشته باشند برنامه مداخله می تواند برای کودکان و نوجوانانی که مبتلا 
به  ASD هستند مفيد باشد.  پژوهش مداخله ها و روش هايی را شناسايی کرده که توسط شواهدی ثابت و مسلم شده که برای 

معالجه ASD موثر می باشند – اين روش ها به عنوان بهترين روش ها شناخته می شوند. برای اطلاعات بيشتر در مورد 
بهترين روش ها، به صفحه 21 مراجعه کنيد.

درخواست برای برنامه های اوتيسم
اگر تشخيص داده شده که فرزند شما مبتلا به ASD است و مایلید در برنامه تأمین بودجه برای اوتیسم ثبت نام کنید، برای پر 

کردن موافقت نامه تأمین بودجه با دفتر MCFD محلی خود تماس بگیرید.

ACT - کارآموزی اوتيسم در جامعه:
www.actcommunity.net 

 :MCFD
www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm
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برنامه های اوتيسم

وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده دو برنامه 
اوتيسم را عرضه می کند:

•  تأمين بودجه برای اوتيسم: زير سن 6 سال
•  تأمين بودجه برای اوتيسم: سنين 6 تا 18 سال

 
تأمين بودجه برای اوتيسم: زير سن 6 سال

منظور اصلی از تأمين بودجه برای اوتيسم: زير سن 6  
سال کمک به خانواده ها در پرداخت هزينه های مربوط 
به خريد خدمات مداخلۀ اوتيسم )براساس بهترين روش 

ها( می باشد تا توسعه مهارت های ارتباطی، اجتماعی- 
عاطفی، پيش تحصيلی، و زندگی کارکردی فرزندشان 
ارتقا پيدا کند. خانواده های کودکان پنج سال و کمتر که 

تشخيص داده شدهASD   دارند ممکن است تا حداکثر 
20,000 دلار در سال )22,000 دلار از 1 آوریل 

2010( برای برنامه مداخلۀ واجدشرايط، دريافت کنند.

برنامه مداخلۀ فرزند شما بايستی براساس برنامه ای 
باشد که توانايی ها و نيازهای وی را مورد توجه قرار 
می دهد. اين برنامه مداخلۀ رفتاری BPI توسط مشاور 

رفتاری با بهره گيری از نظرات اعضای خانواده و 
اعضای ديگر گروه مداخله از قبيل متخصص آسيب 

شناسی گفتاری- زبانی، متخصص کاردرمانی، 
متخصص فيزيوتراپی و/يا مداخله گر)های( رفتاری 
تدوين شده است. BPI بايستی به طور مرتب مرور و 
روزآوری شده تا اطمينان حاصل شود که فرزندتان 

پيشرفت معنی داری داشته باشد.  برای اطلاعات بيشتر 
در موردBPIها، به صفحه 23 مراجعه کنيد.

شما بايستی BPI را در ظرف چهار ماه از تاريخ 
امضای موافقت نامه تأمين بودجه برای اوتيسم به 

Autism Funding Unit)واحد تأمین بودجه برای 
اوتیسم( تسليم کنيد.  مشاور رفتاری که برای تهيه و 
نظارت برBPI فرزندتان استفاده می کنيد بايستی از 

Registry of Autism Service Providers
 )RASP( )دفتر ثبت ارائه کنندگان خدمات اوتيسم( 
 ، BPI انتخاب شده باشد.  می توانيد در حين انجام
متخصصين ديگری را که در RASP ذکر شده اند 

9

استخدام کنيد.  يک BPI روزآوری شده بايستی به طور 
ساليانه به واحد تأمین بودجه برای اوتیسم تسليم شود. 

)RASP( دفتر ثبت ارائه کنندگان خدمات اوتيسم
والدين کودکانی که بودجه برای اوتيسم: زير 6 سال 
دريافت می کنند لازم است که تأمين کنندگان خدمات 

تخصصی برای کودکشان را از  RASP انتخاب 
کنند.  RASP از سوی وزارت رشد و بالندگی کودکان 

و خانواده، توسطACT  – کارآموزی جامعه محلی 
برای اوتيسم اداره می شود. متخصصين جهت گنجانده 

شدن در RASP   بايستی ثابت کنند که تحصيلات و 
تجربياتشان صلاحيت هايی که وزارتخانه تشريح کرده 

را برآورده می کند. 

دفتر ثبت ارائه کنندگان خدمات اوتيسم )RASP( و 
اطلاعات در مورد گزينش ارائه کنندگان خدمات: 

 www.actcommunity.net

پيوند وب )انگليسی)



دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

نکاتی برای والدين

نرخ پرداخت به ارائه کننده 
خدمات برحسب ساعت بايستی 
نشانگر هزينه انجام کار باشد. 
مخارج دفتری که ارائه کننده 

خدمات متحمل می شود بخشی 
از هزينه های واجد شرايط 

نيست. 

تأمين بودجه برای اوتيسم: زير سن 6 سال را فقط می 
توان برای منظورات زير به کار برد:

• خدمات مشاورين 
رفتاری، متخصصين 

آسيب شناسی گفتاری- 
زبانی، متخصصين 

کاردرمانی و 
متخصصين فيزيوتراپی 

که در دفتر ثبت ارائه 
کنندگان خدمات اوتيسم 

)RASP( ذکر شده 
اند )به پيوند وب در 
صفحه مقابل مراجعه 

کنيد(.

• مداخله گران رفتاری
• هزينه های اجرايی )از قبيل دفترداری/ صورت

  پرداخت حقوق تا حداکثر100  دلار در ماه(. 
• هزينه های مربوطه برای کارفرما )برای مثال،

  ماليات بردرآمد برای کارمندان، برنامه حقوق
   بازنشستگی کانادا، برنامه حقوق بيکاری وحق بيمه های

   بيماری وازکارافتادگی،چهاردرصد حقوق  مرخصی(.
• بالغ بر20  درصد بودجه را می توان برای

  کارآموزی، هزينه های مسافرت برای دسترسی به
  مداخله و کارآموزی برای اوتيسم در.B.C )سفررفت
  و برگشت بيش از80  کيلومتر( و وسايل لازم برای
 Justification مداخلۀ موثر به کار برد که در فرم  

  for Equipment/Supplies  )توجيه وسايل/آلات(
  از طرف يک شخص متخصص/حرفه ای تشريح

  شده است )لطفاً برای اطلاعات بيشتر به پيوندوب
  درصفحه بعد ويا تأمين بودجه برای اوتيسم: زيرسن

  6 سال - مخارج غيرمشمول در صفحه 12مراجعه کنيد(.

کارآموزی در .B.C )سفررفت و برگشت بيش از  80 
کيلومتر(:

• بازپرداخت برای هزينه های ثبت نام و مسافرت
   برای والدين ويا مداخله گران رفتاری برای حضوردر
   کارآموزی مخصوص اوتيسم. هزينه ها برای واحدهای 

   درسی در مقطع آموزش عالی واجدشرايط نيستند.
• هزينه مسافرت ممکن است شامل کرايه واقعی

  مسافرت با هواپيما، اتوبوس ويا قطار ويا مسافت 
  پيموده شده به نرخ 0.40 دلار برای هر کيلومتر

  برای وسيله نقليه شخصی شود. 
• هزينه های هتل تا حداکثر 100 دلار در شب واجد

   شرايط می باشند.
• هزينه پارکينگ ممکن است تا حداکثر15 دلار در روز

   بازپرداخت شود.
• هزينه های »فری« و عوارض جاده واجد شرايط

   محسوب می شوند.
• کتاب های درسی، دی  وی دی و ويدئوها برای والدين

  )مختص اوتيسم(.

هزينه های مسافرت برای دسترسی به برنامه مداخله 
اوتيسم در.B.C )سفررفت و برگشت بيش از 80 کيلومتر(:
• اگر قادر به دسترسی به ارائه کنندگان خدمات در 

  جامعه محلی خودتان نيستيد، می توانيد هزينه مقرون
  به صرفه ترين روش دريافت خدمات که تا حدامکان

  در نزديکی منزل شماست را مطالبه کنيد. 
• گزينش ها ممکن است شامل مسافرت به محل ارائه

  کننده خدمات ويا آوردن ارائه کننده خدمات به جامعه
  محلی باشد.

• هزينه مسافرت ممکن است شامل کرايه واقعی 
  مسافرت با هواپيما، اتوبوس ويا قطار ويا مسافت
  پيموده شده به نرخ 0.40 دلار برای هر کيلومتر 

  برای وسيله نقليه شخصی شود. 
• هزينه های هتل تا حداکثر 100 دلار در شب واجد

  شرايط می باشند. 
• هزينه پارکينگ ممکن است تا حداکثر 15 دلار در 

  روز بازپرداخت شود.
• هزينه های »فری« و عوارض جاده واجد شرايط

  محسوب می شوند.
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وسايل و آلات مربوط به مداخله:
وسايل و آلات لازم برای مداخله مربوط به کودک 

بايستی در فرم توجيه وسايل/آلات که توسط يک 
شخص حرفه ای/متخصص بر مبنای فهرست زير پر 

شده درخواست شده باشد:
•   مشاور رفتاری

•   متخصص فيزيوتراپی
•   متخصص آسيب شناسی گفتاری- زبانی

•   متخصص کاردرمانی
•   روان شناس مجاز

•   دستيار مجاز روان شناسی
•   پزشک کودکان

•   روانپزشک
•   متخصص عصب شناسی

روش های ديگر برای تأمين هزينه خريداری ويا 
قرض گرفتن وسايل بايستی بررسی شود. خريدها 

نبايستی همانند وسايلی باشد که تحت SET-BC، برنامه 
»در منزل«، سازمان های ديگری که وسايل را تأمين 

می کنند ويا هزينه های عادی کودک تصويب شده 
اند.  لطفاً برای اطلاعات بيشتر در مورد SET-BC به  

پيوندوب زير مراجعه کنيد.  

فرم توجيه برای وسايل/آلات:
www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

SET-BC: www.setbc.org

ACT  –  کارآموزی اوتيسم در جامعه: 
www.actcommunity.net

تأمين بودجه برای اوتيسم: زير سن 6 سال مخارج 
غيرمشمول

بعضی از مداخله ها و وسايلی که توسط يک 
شخص حرفه ای/متخصص توصيه شده هزينه های 

غيرمشمول می باشند. مثال هايی از اقلام غيرمشمول 
در زير ذکر می شود:

•   تعميرات در منزل، نوسازیها، استخرهای شنا، هات
    تابها، ترامپولينها، وسايل زمين بازی

•   وسايل خانگی که شامل وسايل برقی در خانه می شود
•   هزينه های کلی ثبت نام در فعاليت های تفريحی و  ورزشی

•   ابزار ورزشی/تندرستی شامل دوچرخه
•   وسايل الکترونيکی شامل تلويزيون، پخش کنندهای سی

    دی، استريوها، پخش کنندهایMP3 ، سيستم های بازی،
     بازیهای ويدئوئی، وسايل رديابی، تلفنهای موبايل/پام پايلوتها

•   سی دی ها، دی وی دی ها و ويدئوهايی که مختص
    ASD  نيستند

•   آلات موسيقی )خريد يا اجاره(
•   ويتامين ها، لوازم پزشکی، لوازم بی اختياری ادرار، 

    اعضاء مصنوعی سازی
•   لباس، کلاه ايمنی

•   خوراک )با اينهمه تقويت کننده های کوچک برای تحليل
    کاربردی رفتار ممکن است واجد شرايط باشند(

مثال هايی برای خدمات غيرمشمول در زير ذکر می 
شوند:

•   مهد کودک
•   دوره فراغت

•   دروس )گروهی يا شخصی( از قبيل شنا و کاراته
•   خدمات پزشکی

همه هزينه های غيرمشمول در اينجا ذکر نشده اند.  
توصيه می شود که خانواده ها قبل از خريداری اقلام، 

برای موافقت قبلی با واحد تأمين بودجه برای اوتيسم به 
شماره 3530-777 877 1 تماس حاصل نمايند. 

پيوند وب )انگليسی)
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

















برقرار کردن يک برنامه مداخله اوتيسم برای فرزند زير 6 سال شما

جهت درخواست برای برنامه های 
اوتيسم با MCFD  تماس حاصل 

نماييد

 تأمين بودجه برای اوتيسم: زير
سن 6 سال دريافت کنيد

برای کسب اطلاعات در مورد مداخله ASD   و 
 ACT  نحوه استخدام يک ارائه کننده خدمات با

تماس حاصل نماييد

با ارائه کننده های بالقوه خدماتی 
از RASP  مصاحبه کنيد

يک مشاور رفتاری )BC(  را از 
RASP  انتخاب کنيد

اگر برای فرزندتان لازم است، يک 
      RASP  را از  PTو  SLP،OT

انتخاب کنيد

BC يک برنامه مداخله رفتاری را با راهنمايی هايی از طرف 
والدين و SLP، OT و / يا PT کودک تهيه و تنظيم می کند

 تحت سرپرستی BC، مداخله گران رفتاری را برای 
اجرای BPI انتخاب کنيد

BC به طور مرتب BPI را براساس 
پيشرفت کودک روزآوری می کند

نسخه ای از BPI را در 
اختيار  MCFD  قرار دهيد

يک BPI ساليانه را در اختيار 
MCFD  قرار دهيد

MCFD: وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده
    www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm

ACT : ACT کارآموزی اوتيسم در جامعه
   www.actcommunity.net

ASD: اختلالات طيف اوتيسم
       )به صفحه 2 مراجعه شود(

RASP: دفتر ثبت ارائه کنندگان خدمات اوتيسم
         )به صفحه 9 مراجعه شود(

BPI: برنامه مداخله رفتاري
      )به صفحه 23 مراجعه شود(

BC: مشاور رفتاری
      )به صفحه 20 مراجعه شود(

SLP: متخصص آسيب شناسی گفتاری- زبانی
      )به صفحه 20 مراجعه شود(

OT: متخصص کاردرمانی
      )به صفحه 20 مراجعه شود(

PT: متخصص فيزيوتراپی
     )به صفحه 20 مراجعه شود(

12
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تأمين بودجه برای اوتيسم: سن 6 تا 18 سال
منظور اصلی از تأمين بودجه برای اوتيسم: سن 6 تا 18   
سال کمک به خانواده ها در پرداخت هزينه های خريداری 

مداخله اوتيسم است که توسعه مهارت های ارتباطی، 
اجتماعی- عاطفی، تحصيلی، و زندگی کارکردی 

فرزندشان را ترفيع می دهد.

خانواده های کودکان سن 6  تا 18  سال که تشخيص داده 
شده مبتلا به  ASD هستند هرساله بالغ بر 6,000 دلار 

جهت خريد خدمات مداخله واجدشرايط دريافت می کنند که 
در خارج برنامه مدرسه يا تحصيلی کودک است )لطفاً به 
»بهترين روش ها« در صفحه 21 مراجعه کنيد(.  بالغ بر 

20  درصد بودجه سالانه را می توان برای خريداری 
کارآموزی، مسافرت و وسايلی به کار برد که مربوط به 

مداخله اوتيسم می شوند.

از تأمين بودجه برای اوتيسم: 6 تا  18 سال به چه 
منظوری می توان استفاده کرد؟

از بودجه می توان برای خريداری خدمات گوناگون 
مداخله اوتيسم استفاده کرد که برای برآوری نيازهای 

خاص فرزند شما طراحی شده اند. برای مثال می 
توانيد از اين بودجه برای مشاوره در مورد يک مشکل 

روزمره يا رفتاری خاص استفاده کنيد که روی فرزند ويا 
خانواده شما تأثير می گذارد. چند مثال برای موضوعات 

روزمره عادی عبارتند از: استفاده از توالت، وقت 
خواب، بازی مستقل، وقت خوراک، کارهای روزمره در 

صبح و موضوعات مربوط  به ترابری. 

تأمين بودجه برای اوتيسم: سن  6  تا 18  سال را فقط 
می توان برای موارد زير به کار برد:

•   مشاورين رفتاری
•   متخصص آسيب شناسی گفتاری- زبانی، متخصص 

     کاردرمانی و متخصص فيزيوتراپی
•   مداخله گران رفتاری

•   برنامه های مهارت های زندگی و مهارت های اجتماعی
•   حمايت/آموزش يادگيری در خارج مدرسه )بخشی از

     برنامه عادی مدرسه نيست(
•   فعاليت ها و اردوهای درمانی خاص برای رسيدگی به 

    ASD فرزند شما
•   مشاوره در مورد رژيم غذايی/ تغذيه از طرف يک 

     متخصص رژيم غذائی / تغذيه مجاز
•   مشاوره/روان درمانی خانواده

•   مداخله های ديگر که توسط يک شخص حرفه ای/
     متخصص توصيه شده باشد )کسب رضايت قبلی از طرف
    Autism Funding Unit  )واحد تأمين بودجه برای 

    اوتيسم( به طور کتبی توصيه می شود(
•   هزينه های اجرايی )برای مثال خدمات دفترداری بالغ بر 

    50  دلار در ماه( 
•   هزينه مربوطه کارفرما )برای مثال، ماليات بردرآمد 

     کارمند، برنامه حقوق بازنشستگی کانادا، بيمه کار و حق
     بيمه هايWorkSafeBC ، چهار درصد حقوق مرخصی( 

•   بالغً بر 20 درصد بودجه را می توان برای هزينه های
     کارآموزی، مسافرت برای دسترسی به برنامه های مداخله،
     کارآموزی )سفر برگشت بيش از80  کيلومتر( و وسايل



دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

    لازم برای مداخله موثر استفاده کرد که در فرم توجيه 
     وسايل/آلات که توسط يک شخص حرفه ای/متخصص پر 
     شده تشريح شده است )برای اطلاعات بيشتر به پيوندوب 
     درزير ويا تأمين بودجه برای اوتيسم: سن 6 تا  18 سال

     - هزينه های غيرمشمول در صفحه 16 مراجعه کنيد(

کارآموزی در محدوده . B.C )سفررفت و برگشت بيش 
از 80 کيلومتر(:

•   بازپرداخت برای هزينه های ثبت نام و مسافرت برای 
    والدين ويا مداخله گران رفتاری برای حضور در

    کارآموزی مخصوص اوتيسم. 
•   هزينه مسافرت ممکن است شامل کرايه واقعی مسافرت با

    هواپيما، اتوبوس ويا قطار ويا مسافت پيموده شده به نرخ
    0.40 دلار برای هر کيلومتر برای وسيله نقليه شخصی

    شود. 
•   هزينه های هتل تا حداکثر 100 دلار در شب واجد شرايط

     می باشند.
•   هزينه پارکينگ ممکن است تا حداکثر 15 دلار در روز 

     بازپرداخت شود.
•   هزينه های »فری« و عوارض جاده واجد شرايط محسوب

     می شوند.
•   کتاب های درسی، دی وی دی و ويدئوها برای والدين 

    )مختص اوتيسم(.

هزينه های مسافرت برای دسترسی به برنامه مداخله 
اوتيسم در محدوده . B.C )سفررفت و برگشت بيش از 

80 کيلومتر(:
•   اگر قادر به دسترسی به ارائه کنندگان خدمات در جامعه
     محلی خودتان نيستيد، می توانيد هزينه مقرون به صرفه
     ترين روش دريافت خدمات که تا حدامکان در نزديکی

     منزل شماست را مطالبه کنيد. 
•   گزينش ها ممکن است شامل مسافرت به محل ارائه کننده

     خدمات ويا آوردن ارائه کننده خدمات به جامعه محلی باشد.
•   هزينه مسافرت ممکن است شامل کرايه واقعی مسافرت با 
    هواپيما، اتوبوس ويا قطار ويا مسافت پيموده شده به نرخ
       0.40    دلار برای هر کيلومتر برای وسيله نقليه شخصی شود. 

•   هزينه های هتل تا حداکثر 100 دلار در شب واجد
     شرايط می باشند. 

•   هزينه پارکينگ ممکن است تا حداکثر 15 دلار در روز
     بازپرداخت شود.

•   هزينه های »فری« و عوارض جاده واجد شرايط 
     محسوب می شوند.

وسايل و آلات مربوط به مداخله:
وسايل و آلات لازم برای مداخله مربوط به کودک 

بايستی در فرم توجيه وسايل/آلات که توسط يک 
شخص حرفه ای/متخصص بر مبنای فهرست زير پر 

شده درخواست شده باشد:
•    مشاور رفتاری

•    متخصص فيزيوتراپی
•    متخصص آسيب شناسی گفتاری- زبانی

•    متخصص کاردرمانی
•    روان شناس مجاز

•    دستيار مجاز روان شناسی
•    روانپزشک

•    پزشک اطفال
•    متخصص عصب شناسی

روش های ديگر برای خريداری ويا قرض گرفتن 
وسايل بايستی بررسی شوند. خريدها نبايستی همانند 

وسايلی باشند که تحت SET-BC، برنامه »در منزل«، 
سازمان های ديگری که وسايل را تأمين می کنند ويا 

هزينه های عادی کودک تصويب می شوند.  لطفاً برای 
اطلاعات بيشتر در مورد SET-BC به  پيوندوب زير 

مراجعه کنيد.  

پيوند وب )انگليسی)

فرم توجيه وسايل/آلات:
www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

SET-BC: www.setbc.org
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تأمين بودجه برای اوتيسم: سن 6  تا 18  سال
مخارج غيرمشمول

بعضی از مداخله ها و وسايلی که توسط يک 
شخص حرفه ای/متخصص توصيه شده هزينه های 

غيرمشمول می باشند. مثال هايی از اقلام غيرمشمول 
در زير ذکر می شود:

•   تعميرات در منزل، نوسازیها، استخرهای شنا، هات
     تابها، ترامپولينها، وسايل زمين بازی

•   وسايل خانگی که شامل وسايل برقی در خانه می شود
•   هزينه های کلی ثبت نام در فعاليت های تفريحی و

     ورزشی
•   ابزار ورزشی/تندرستی شامل دوچرخه

•   وسايل الکترونيکی شامل تلويزيونها، پخش کنندهای سی
    دی، استريوها، پخش کننده هایMP3 ، سيستم های 
     بازی، بازیهای ويدئوئی، وسايل رديابی، تلفن های

     موبايل/پام پايلوتها
•   سی دی ها، دی وی دی ها و ويدئوهايی که مختص

    ASD نيستند
•   آلات موسيقی )خريد يا اجاره(

•   ويتامين ها، لوازم پزشکی، لوازم بی اختياری ادرار، 
     اعضاء مصنوعی سازی

•   لباس، کلاه های ايمنی
•   خوراک )ولی ممکن است تقويت کننده های کوچک

     برای تحليل کاربردی رفتار واجد شرايط باشند(

مثال هايی برای خدمات غيرمشمول در زير ذکر می 
شوند:

•   مهد کودک
•   دوره فراغت

•   دروس )گروهی يا شخصی( از قبيل شنا و کاراته
•   خدمات پزشکی

همه هزينه های غيرمشمول در اينجا ذکر نشده اند.  
توصيه می شود که خانواده ها قبل از خريداری اقلام، 

برای کسب موافقت قبلی با واحد تأمين بودجه برای 
اوتيسم به شماره 3530-777 877 1 تماس حاصل 

نمايند.



دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

نکاتی برای والدين

فرزند شما از اولين روز از 
ماهی کهMCFD  همه اسناد 

لازم را دريافت کند برای 
دريافت بودجه واجد شرايط 

خواهد بود.  توصيه می شود 
که اسناد لازم را قبل از ملاقات 

با مددکار حمایتیCYSN  به 
دفترMCFD  ارسال ويا فکس 

کنيد )به »تماس با ما« در 
صفحه 24 مراجعه شود(. 

مددکار حمایتیCYSN  مدارک 
را مرور خواهد کرد تا اطمينان 

حاصل کند که کامل هستند.  

نکاتی برای والدين

 MCFD علاوه بر برنامه های 
اوتيسم، حمايت های گوناگونی 

را برای خانواده کودکان و 
نوجوانانی که نيازهای ويژه 
دارند فراهم می کند.  مددکار 

حمایتیCYSN  اطلاعاتی را در 
مورد اين حمايت ها در اختيار 

شما قرار خواهد داد.

دسترسی به برنامه های اوتيسم

مرحله 1:
زمانيکه ارزيابی کامل شد، فرم نتايج بالينیBCAAN  ويا فرم تشخيص بيماری 

  ASD خصوصی( را دريافت خواهيد کرد. اگر فرم نشان دهد که(  BCAANغير
تشخيص داده شده و می خواهيد برای برنامه های اوتيسم درخواست کنيد، تماس 

هرچه سريع تر با دفترMCFD  برای زمان بندی يک جلسه ملاقات با مددکار 
حمایتیCYSN  حائز اهميت است )به »تماس با ما« در صفحه  24 مراجعه کنيد(.

به مدارک زير نياز است: 
•   فرم نتايج بالينی BCAAN  ويا فرم تشخيص بيماری غيرBCAAN  )خصوصی( که

     تشخيص بيماری ASD را نشان می دهد )به تشخيص و ارزيابی بيماری درصفحه 6 
     مراجعه شود(

•   مدرک سن فرزند شما )از قبيل گواهی تولد(
•   کارت  BC Care فرزند شما

•   درخواست نامه برای برنامه های اوتيسم
درخواست نامه برای برنامه های اوتيسم را می توان در:

 CYSNپيدا کرد ويا مددکار حمایتی  www.mcf.gov.bc.ca/autism 
می تواند آنرا دراختيار شما قرار دهد. 

مرحله 2:
يک مددکار حمایتیCYSN به منظورات زير با شما ملاقات خواهد کرد:

•    تأييد واجد شرايط بودن فرزند شما برای برنامه های اوتيسم
•    تشريح برنامه های اوتيسم که شامل گزينش های موجود در جامعه محلی شما می شود

•    گفتگو در مورد خدمات برنامه ريزی و حمايت ديگر که از طريقMCFD  موجود
     است )لطفاً به ستون کناری مراجعه کنيد(
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تأمين بودجه
پرداخت صورتحساب

توسط يک موافقت نامه پرداخت صورتحساب اوتيسم، 
بودجه در يک »حساب« به اسم کودک در داخل دولت 
کنار گذاشته شده و مبالغ پرداختی برای خدمات مداخله 
واجد شرايط به طور مستقيم در اختيار تأمين کننده های 

خدمات قرار می گيرد. 

والدين خدمات مورد نياز و تأمين کننده )های( خدمات 
را انتخاب کرده و با استفاده از فرم درخواست 

پرداخت به تأمين کننده های خدمات/فراهم کننده ها 
به واحد تأمين بودجه اوتيسم خبر می دهند.  )سازمان 

غیرانتفاعی ACT – کارآموزی اوتیسم در جامعه 
دفتر ثبتی را از تأمین کنندگان خدمات نگه می دارد 

که والدینی که کودک زیر شش سال دارند بایستی از 
بین آنها انتخاب کنند.( تأمین کنندگان خدمات صورت 

حساب برای پرداخت هزینه خدماتی که ارائه کرده اند 
را به واحد تأمین بودجه اوتیسم ارائه می کنند.

MCFD متعهد شده که همه صورتحساب های تأیید شده 
را در ظرف  30 روز از تاریخ دریافت پرداخت کند، 

با اینکه بیشتر آنها زودتر پرداخت می شوند.

MCFD در حال حاضر ملزم می دارد که تأمین 
کنندگان خدمات صورتحساب ها را حداکثر یک بار در 

ماه برای خدمات تأیید شده که قبلًا دریافت شده ارائه 
کنند. صورتحساب های دریافت شده برای خدماتی که 

در آینده دریافت می شوند یا برای قرار ویزیت های 
عدول شده، برای تأمین بودجه از طریق برنامه های 

تأمین بودجه برای اوتیسم واجد شرایط نمی باشند. تأمین 
کنندگان خدمات که تحت برنامه پرداخت صورتحساب 
خدماتی را ارائه می کنند تا حداکثر شش ماه از تاریخ 
ارائه خدمات فرصت دارند تا صورتحسابی را برای 
پرداخت به واحد تأمین بودجه برای اوتیسم ارائه کنند.

والدین می توانند در هرزمان برای تأیید میزان بودجه 
ای که در حساب فرزندشان باقیمانده با واحد تأمین 

بودجه برای اوتیسم تماس بگیرند.

تأمین بودجه برای اوتیسم به طور خودکار در پایان 
ماه تولد کودک تجدید می شود.

والدین برای کنترل مخارج مربوط به اشتغال از قبیل 
برنامه بیمه بازنشستگی کانادا، بیمه کار و حق بیمه  
های بیماری و از کارافتادگی هنگامیکه یک رابطه 

  MCFD.کارفرما/کارمند وجود دارد مسئول می باشند
نمی تواند این مبالغ را از سوی والدین پرداخت کند 
ولی می تواند این هزینه ها را به والدین بازپرداخت 

کند.
برنامه های تأمين بودجه برای اوتيسم و 

مسئوليت های والدين

برنامه های تأمين بودجه برای اوتيسم قابليت انعطاف 
پذيری و گزينش را به والدين عرضه می کند.

مسئوليت هايی که مربوط به اين برنامه ها می شوند 
حائز اهميت هستند.  تعهدات مربوط به والدين که 

در موافقتنامه پرداخت صورتحساب اوتيسم شما ذکر 
شده را مرور کرده و در صورت لزوم از واحد تأمین 
بودجه برای اوتیسم برای روشنگری درخواست کنيد.

  
مسئوليت های والدين شامل موارد زير می شود:

•  استفاده از وجوه برای مخارج مداخله اوتيسم واجد شرايط
   و برای هيچ منظور ديگری، برطبق شرايط و ضوابط 

   موافقت نامه تأمين بودجه و خط مشی های جاری برنامه
•  استخدام، کنترل و پرداخت به تأمين کنندگان خدمات
•  اطمينان از اينکه همه تأمين کنندگان خدمات حداقل

   19 سال سن داشته و دارای عدم سوءپيشينۀ جزائی وبه
   روزاست

•   تشخيص اينکه آيا يک رابطه کارفرما/کارمند بين والدين
   و تأمين کنندگان خدمات وجود دارد

•  برآوری تعهدات کارفرما/کارمند شامل پيروی
   ازمعيارهای استخدامی مربوطه و پرداخت

   حقوق بازنشستگی کانادا،  بيمه کار و بيمه 
   بيماری و از کارافتادگی – حق بيمه های

    WorksafeBC و هزينه ديگر کارفرما در صورت لزوم
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•   اگر کودک زير شش سال سن دارد:
    • ارائه يک نسخه از طرح مداخلۀ رفتاری  مربوط به 

       کودک در ظرف چهار ماه از تاريخ ورود به موافقت نامه
      تأمين بودجه برای اوتيسم ويا پرداخت صورتحساب
   • انتخاب تأمين کنندگان خدمات حرفه ای از دفتر ثبت 

      ارائه کنندگان خدمات اوتيسم
   •  ارائه فرم درخواست برای پرداخت به تأمین کنندگان 

      خدمات/فراهم کنندگان به واحد تأمین بودجه اوتیسم 
       برای هر تأمین کننده خدمات، با ذکر حداکثر مبلغی که

       تأمین کننده خدمات می تواند در طول دوره ای که در فرم 
       درخواست برای پرداخت ذکر شده مطالبه کند.

•  آگاهی دادن به واحد تأمين بودجه برای اوتيسم در ظرف 
    30 روز در مورد هرگونه تغييرات در نشانی، مراقبت
    ويا قيمومت کودک ويا هرگونه تغييرات در شرايط که 
    ممکن است نياز به تأمين بودجه را موقوف کرده ويا 

    کاهش دهد 
•   مسئوليت های ديگر به طوريکه در موافقتنامه پرداخت

    صورتحساب اوتيسم ذکر شده است

پيوند وب )انگليسی)

منابع کمکی در مشخص کردن تعهدات به عنوان 
يک کارفرما و اطلاعات مالياتی:

اداره ماليات کانادا
)اطلاعات مختص به تعهدات استخدامی(

                                    1 800 959-5525
www.cra-arc.gc.ca/E/pub/tg/rc4110/

README.html

 WorkSafeBC بيمه بيماری و از کارافتادگی 
                                      1 888 922-2768

www.worksafebc.com/employers_
 and_small_business/overview/

default.asp

بخش معيارهای استخدامی، وزارت کار و خدمات 
شهروندان

                                      1 800 663-3316 
)در پرينس جورج، با : 4100-612 250  تماس 

بگيريد(
www.labour.gov.bc.ca/esb

/does-esa-apply.htm

لطفاً توجه کنيد: واحد تأمين بودجه برای اوتيسم 
از ارائه توصيه ويا پاسخ به سوالات در مورد 

مسئوليت های کارفرما ويا پرداخت ماليات معذور 
است .



19

پدر/مادر خوانده ها و کودکان تحت مراقبت

کودکان تحت مراقبت برای برنامه های اوتيسم واجد شرايط 
هستند. اگر فکر می کنيد کودک يا نوجوانی که تحت مراقبت 
شماست ممکن است مبتلا به اوتيسم باشد، نگرانی های خود 

را با مسئول سرپرستی وی در ميان بگذاريد.

 ASD خدمات برای کودکان و نوجوانانی که مبتلا به
هستند، توسط MCFD ارائه می شوند.  مسئول 

سرپرستی از کودک يا نوجوان درخواستنامه تأمين 
بودجه برای اوتيسم را پر می کند )به پيوندوب زير 

مراجعه شود(. مددکاران حمایتی CYSN  واجد شرايط 
بودن را تأييد کرده و  دسترستی به وجوه اوتيسم را 

امکان پذير می کنند. 

برای کسب اطلاعات در مورد حمايت های بهداشتی 
موجود برای کودکان تحت مراقبت، لطفاً به راهنمای 

حمايت های بهداشتی که از طريق پيوندوب زير موجود 
است مراجعه کنيد.

درخواستنامه برای تأمين بودجه برای اوتيسم:
www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده: حمايت های 
بهداشتی برای کودکان تحت مراقبت و موافقتنامه ها 

برای نوجوانان:
www.mcf.gov.bc.ca/foster/pdf/health_ 

supports_cic.pdf

استيناف ها ويا شکايات

اگر در مورد خدماتی که توسط واحد تأمين بودجه    
برای اوتيسم ارائه شده ويا در مورد تصميم تأمين 

بودجه برای اوتيسم دغدغه ای داريد، با واحد تأمين 
بودجه برای اوتيسم به شماره 777-3530 877 1 

تماس حاصل نماييد.  اگر به شکايت شما رسيدگی نشد، 
با سرپرست واحد تأمين بودجه برای اوتيسم به شماره   

3530-777 877 1 تماس حاصل نماييد.  

امور خصوصی و محرمانگی شما

بعضی اطلاعات شخصی در مورد شما و فرزندتان 
برای تکميل تشخيص بيماری، تشخيص واجد شرايط 

بودن و ارائه خدمات مداوم لازم می باشد.  همه 
اطلاعات شخصی لازم بايستی برطبق مفاد قانون 

 )FOIPPA( آزادی اطلاعات و محافظت از محرمانگی
جمع آوری، استفاده و افشا شود. 

قانون آزادی اطلاعات و محافظت از محرمانگی:
www.qp.gov.bc.ca/statreg/stat/F/96165_00.htm

پيوند وب )انگليسی)

پيوند وب )انگليسی)
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نکاتی برای والدين

چه شخصی با فرزندم همياری می کند؟
بستگی به نيازهای فرزند شما ويا گروه درمانی وی 

ممکن است شامل اشخاص زير شود:
• مشاور رفتاری )BC(: برنامه رفتاری شخصی شده 

  مداخله )BPI( و برنامه حمايت رفتاری را طراحی و/ يا 
  تهيه و تنظيم کرده و به طور مداوم از طرح ها سرپرستی

  می کند.
:)SLP( متخصص آسيب شناسی گفتاری- زبانی •

  خدماتی را ارائه می کند که بر روی توسعه مهارت ارتباط 
  لفظی يا غيرلفطی و مهارت های گفتاری- جنبشی برای

  آشاميدن ويا خوردن تمرکز دارند.
:)OT( متخصص کاردرمانی •

  خدماتی را برای تشويق توسعه بالاترين سطح قابل دستيابی
  کودک برای مشارکت در همه فعاليت های روزمره ارائه 

  می کند
:)PT( متخصص فيزيوتراپی •

  خدماتی را ارائه می کند که بر روی جلوگيری، شناسايی
   و کاهش اختلالات در عملکرد جنبشی تمرکز دارند.

 :)BI( رفتاری )مداخله گر)ان •
   معمولًا BPI را تحت سرپرستی مشاور رفتاری، برپايه 

   شخصی و حضوری به کار می گيرد.

هنگاميکه اشخاص متخصص را استخدام می کنيد، 
فردی را انتخاب کنيد که کارآموزی، تجربه و روش 
کاری وی با نيازها و توانايی های فرزند و خانواده 

شما سازگار باشد. 

با کارهايی که هر شخص در گروه فرزند شما انجام 
می دهد، مقدار وقتی که با شما و فرزندتان صرف 

می کند و هزينه ای که برای خدماتش دريافت می کند 
آشنا شويد.  بايستی يک قرارداد ويا موافقتنامه کتبی با 
اشخاص متخصصی که استخدام می کنيد داشته باشيد. 
اطلاعات در مورد گزينش يک متخصص در همياری 

با فرزندتان از طرف ACT – کارآموزی اوتيسم در 
جامعه موجود است.

ACT - کارآموزی اوتيسم در جامعه برای دفتر ثبت 
ارائه کنندگان خدمات اوتيسم )RASP( و اطلاعات در 

مورد استخدام اشخاص متخصص:
www.actcommunity.net

انجمن متخصصين آسيب شناسی گفتاری- زبانی و 
شنودشناسی در بريتيش کلمبيا:

www.bcaslpa.ca 

کالج متخصصين کاردرمانی بريتيش کلمبيا:
www.cotbc.org 

انجمن متخصصين کاردرمانی بريتيش کلمبيا:
www.bcsot.org 

: BC کالج متخصصين فيزيوتراپی
www.cptbc.org 

:BC انجمن فيزيوتراپی
www.bcphysio.org 
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چه مقدار می توانم انتظار داشته باشم که برای خدمات 
پرداخت کنم؟

جعبه زرد رهنمودهايی برای کمک به شما و ارائه 
کنندگان خدمات برای توافق بر سر کارمزد دارد. اين 
رهنمودها با مشورت متخصصين تهيه و تنظيم شده و 

متعاقب مرور رهنمودهای جاری انجمن های حرفه ای 
تهيه و تنظيم شده اند.  اگرچه بسياری عوامل ممکن 

است بر روی کارمزدهای دريافت شده توسط اشخاص 
متخصص تأثير بگذارد، می توانيد انتظار داشته باشيد 

که بين نرخ دريافتی و ميزان صلاحيت، تحصيل و 
تجربه آنها ارتباطی وجود داشته باشد. 

رهنمودهای کارمزد   
60 تا 100 دلار در ساعت

)روان شناسان مجاز: تا حداکثر150 دلار در ساعت(
 80 تا 110 دلار در ساعت
95 تا 120 دلار در ساعت

64 تا 74 دلار در هر ويزيت

10 تا 30 دلار در ساعت، 15 تا 20 دلار در 

ساعت عاديست

نرخ تأمين کنندگان خدمات ممکن است با اين
رهنمودها تفاوت داشته باشد

:BC

:OT
:SLP

:PT
BI)ها(: 

چطور می توانم مطمئن باشم که فرزندم مداخلۀ 
ارزشمند دريافت می کند؟

MCFD تأکيد می کند که مداخله ها و برنامه ها برای 
کودکان زير شش سال براساس بهترين روش ها باشند. 
»بهترين روش ها« به مداخله ها و رويکردهايی اشاره 

می کند که توسط شواهد پشتيبانی شده و ثابت شده که 
موثر هستند. از اين روش ها بايستی برای کودکان 
بالای شش سال نيز به عنوان مرجع استفاده شود. 

بهترين روش ها برای مداخله اوتيسم
•  تهيه و تنظيم يک برنامه رفتاری شخصی شده مداخله

   براساس يک برنامه آموزشی شامل: تحصيلی، برقراری
   ارتباط، اجتماعی/مهارت های بازی، عاطفی/کنترل

      شخصی، عملکرد جنبشی/احساسی،استقلال/مهارتهای زندگی
•  مداخله فشرده شخصی و حضوری در منزل، در برنامه 
   های قبل از مدرسه و در موقعيت های مختلف اجتماعی

    در سرتاسر سال
•  ميزان زياد قابليت پيش بينی و روال هميشگی

•  روش های آموزشی با پشتيبانی و ساختار قوی براساس 
   اصول تحليل کاربرد رفتاری )ABA( که ترفندهای 
    گوناگون را برای کمک به فرزند شما در دستيابی،

   عموميت دادن و حفظ مهارت های جديد در بر می گيرد. 
•  مداخله از موقعيت های رسمی و با ساختاردارتر تا 

   محيط های طبيعی تر پيشرفت میکند
•  استفاده از ارزيابی عملکرد و روش های حمايت رفتاری

   مثبت برای توجه به رفتارهای مشکلزا
•  همکاری بين مشاورين رفتاری و درمانگران از قبيل

   درمان شناسی گفتاری- زبانی، کاردرمانی و فيزيوتراپی
•  برقراری ارتباط با کودکان عادی در موقعيت های پيش

   مدرسه و مهد کودک
•  خانواده ها در تهيه و تنظيم، به کارگيری و مرور برنامه

   های مداخله مشارکت کرده و برای کمک در پيشرفت
   کودکشان کارآموزی دريافت می کنند

•   برنامه ريزی آگاهانه برای گذار از پيش مدرسه به کودکستان
•  مداخله گران کارآموزی ديده اند

•  کنترل عادی و مداوم پيشرفت کودک



دفترچه راهنمای والدين: راهنمای شما برای برنامه های اوتيسم

از نشريات زير اقتباس شده است:
Dawson, G. & Osterling, J. (1997). Early Interven-

tion in Autism. In M.J. Guralnick (Ed.), The Effective-
ness of Early Intervention (pp. 307-326). Baltimore: 

Paul H. Brookes.

Lovaas, OI. Teaching Individuals with Developmental 
Delays. Austin, TX: Pro-Ed.

National Research Council (2001). Educating 
Children with Autism.  Committee on Educational 
Interventions for Children with Autism, Division 

of Behavioral and Social Sciences and Education. 
Washington, DC: National Academy Press.

هنگام گزينش يک مداخله گر برای فرزندتان، سوالات 
زير را از تأمين کننده خدمات بپرسيد:

•  آيا پژوهشی وجود دارد که نشان دهد مداخله موثر
   است، اگر چنين است، چه نوع پژوهشی انجام شده؟
•  اين مداخله چطور به فرزندم کمک می کند که بهتر

   عمل کند؟
•  پيشرفت فرزندم چگونه ارزيابی می شود؟

•  چه مقياسهائی و چند وقت يکبار به کار خواهد رفت؟
•  برنامه چطور براساس پيشرفت فرزندم تعديل و

   تنظيم خواهد شد؟

اقتباس از:
Jack, M., Ady, J. A Guide to Choosing Interventions 

for Children with Autism Spectrum Disorders. 
Alberta Centre For Child, Family & Community 

Research, 2006.

اطلاعات در مورد انتخاب اشخاص متخصصی که با 
فرزند شما همياری می کنند در ACT – کارآموزی 
اوتيسم در جامعه موجود است )به پيوندوب مقابل 

مراجعه کنيد(.

ACT - کارآموزی اوتيسم در جامعه:
www.actcommunity.net/AI/Treatment/

SelectPro.htm
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برنامه رفتاری مداخله )BPI( بايستی:
•  در چارچوب بهترين روش ها انجام شود

•  براساس برنامه آموزشی رشد و بالندگی باشد، شامل:
    شناسايی اهداف جامع برای کليه زمينه های رشد 

   و بالندگی )تحصيلی، برقراری ارتباط، مهارت های
   اجتماعی/مهارت های بازی، عملکردهای جنبشی/

   احساسی و استقلال/مهارت های زندگی(
•  شناسايی اهداف خاص از بين اهداف جامع

•  در صورت مناسب بودن، شامل نظرات اشخاص
   متخصص خاص در گروه شود

•  ترفندها و روش های آموزشی خاص که برای دستيابی
   به هر هدف استفاده می شود را شناسايی کند

•  از روال جمع آوری مداوم داده ها برای نظارت
   بر پيشرفت کودک و ايجاد تغييرات در برنامه کودک

   براساس اين اطلاعات استفاده شود
•  از يک روش کارکردی برای رفتار چالش انگيز

   استفاده شود
•  اعضای گروه )شامل اطلاعات تماس با آنها( و
    مسئوليت های آنها برای اطمينان از همکاری،

   برقراری ارتباط و پاسخگويی شناسايی شوند
•  تاريخ مرور عادی و به روزآوری طرح براساس

   نيازهای خاص کودک ذکر شود )برای مثال بعضی
   کودکان ممکن است به طور ماهانه به مرور نياز 

   داشته باشند(
•  ترفندها برای عمومی کردن و حفظ مهارت های کسب

   شده در محيط های مختلف گنجانده شود و اطمينان
   حاصل شود که اين مهارت ها مرتباً مورد توجه و

   نظارت قرار گرفته و به روزآوری می شوند

برای الگوی برنامه رفتاری مداخله )BPI( به صفحه 27 
مراجعه کنيد.

برنامه رفتاری مداخله چيست)BPI( ؟
برنامه رفتاری مداخله )BPI( يک برنامه شخصی شده  
برای کودک خاصی است که بر روی شناسايی زمينه 

هايی که کودک نياز به مداخله دارد تمرکز می کند. اين 
برنامه توسط يک مشاور رفتاری با همکاری والدين 
کودک تأليف شده و شامل نظرات متخصصينی است 

که عضو گروه کودک می باشند )برای مثال متخصص 
آسيب شناسی گفتاری- زبانی، متخصص کاردرمانی(.

BPI برای به کارگيری مداخله های موثر و مناسب 
برای کودک لازم است. BPI ابتدايی يک خط مبدأ را 
نيز برقرار می کند که نشان می دهد »اکنون کودک 

کجاست« و به سوی »جايی که می خواهد برود« توجه 
می کند.  اين برنامه يک »نقشه جاده« است که پيشرفت 

مداخله را تشريح خواهد کرد.  اين برنامه پيشرفت 
کودک را از طريق مرورهای مرتب  اندازه گيری می 
کند.   اين نکته حائز اهميت است که والدين بخشی از 

روال برنامه ريزی و مرور باشند.

BPI برای کودکان زير شش سال لازم است.  اگرچه 
BPI برای کودکان بالای شش سال لازم نيست، توصيه 

می شود که مداخله هميشه تحت رهنمود برنامه ای باشد 
که به طور مرتب مرور می شود. 



تماس با ما )خدمات فقط به انگليسی(

ما برای کمک به شما و اطمينان از اينکه اطلاعات صحيح و مفيد را دريافت می کنيد آماده ايم.

واحد تأمين بودجه برای اوتيسم
اين واحد مسئول رسيدگی به موافقتنامه تأمين بودجه، پرداخت به خانواده ها و تأمين کنندگان خدمات و تطبيق مالی 

می باشد.
برای سوالات در مورد هزينه های واجد شرايط و مسئوليت های والدين که مربوط به موافقتنامه های تأمين بودجه 

می شوند:
                     در ويکتوريا:            387-3530 250

                     شماره تلفن رايگان:   3530-777 877 1  )خدمات ترجمه موجود است(
                     نمابر:                    8578 - 356 250 

www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm                        :وب                                          
       MCF.AutismFundingUnit@gov.bc.ca                     :ايميل                     

  Autism Funding Unit                      :پست                     
P.O. Box 9776                                               

              Victoria, B.C. V8W 9S5    

Service BC
Service BC خدمات اطلاعات و ارجاع برای همه برنامه ها و خدمات دولت استانی را ارائه می کند و می تواند 

اطلاعات تماس برای دفاتر محلی وزارتخانه را در اختیار شما قرار دهد.
                     در ويکتوريا:        6121 - 387 250 

                     در ونکوور:         2421 -  660 604  
                     نقاط ديگردر     :   7867 - 663 800 1 
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ACT - کارآموزی اوتيسم در جامعه
يک انجمن غيرانتفاعی که اطلاعات و کارآموزی در 
مورد عناوين مختلف مربوط به اوتيسم ارائه می کند. 
ACT همچنين دفتر ثبت تأمين کنندگان خدمات اوتيسم 

را برای وزارتخانه به روز آوری می کند.
تلفن:  5467 - 205 604  

شماره تلفن رايگان: 5188 - 939 866 1  
info@actcommunity.net  :ايميل
www.actcommunity.net  :وب

BC انجمن اوتيسم
انجمنی که براساس و توسط والدين اداره می شود و از 

اشخاصی که مبتلا به اختلالات طيف اوتيسم هستند و 
خانواده شان در.B.C و يوکان حمايت می کند.

تلفن: 434-0880 604 
شماره تلفن رايگان:   437-0880 888 1

administrator@autismbc.ca  :ايميل
www.autismbc.ca  :وب

   
شبکه ارزيابی اوتيسم BC (BCAAN) - مقام مسئول 

خدمات بهداشتی در استان   
اطلاعات در مورد ارزيابی/تشخيص بيماری کودکانی 

که ممکن است مبتلا به اختلالات طيف اوتيسم باشند.
تلفن: 453-8343 604 

autism@phsa.ca  :ايميل
www.phsa.ca/AgenciesAndServices/:وب

Services/Autism/default.htm

اداره ماليات کانادا
اداره ماليات کانادا می تواند اطلاعاتی در پاسخ به 
پرسش های مربوط به ماليات بردرآمد اشخاص به 

اضافه اطلاعاتی در مورد عناوين و خدماتی که ممکن 
است برای اشخاص معلول مهم باشند را فراهم کند.

شماره تلفن رايگان:  959-8281 800 1 
www.cra-arc.gc.ca/disability  :وب

وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده
این وزارتخانه خدمات و حمايت از برنامه ريزی 

برای کودکان، نوجوانان و بزرگسالانی را ارائه می 
کند که معلوليت های رشدی دارند و برای کودکان 

و نوجوانانی که تشخيص داده شده مبتلا به اختلالات 
طيف اوتيسم هستند ويا برای برنامه »در منزل« واجد 
شرايط هستند  )کودکانی که معلوليت های حاد دارند(.

www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm  :وب

خانواده ها برای مداوای زودهنگام اوتيسم در بريتيش 
)FEAT of BC( کلمبيا

اطلاعات برای والدين و متخصصين ذينفعی که برای 
دسترسی همگانی به مداوای موثر برای اوتيسم فعاليت 

می کنند.
info@featbc.org  :ايميل

www.featbc.org  :وب

موسسه حمايت از خانواده
سازمانی که توسط خانواده ها اداره می شود و اطلاعات، 
کارآموزی و شبکه سازی در سرتاسر استان برای کمک 

به خانواده ها و جامعه محلی شان عرضه می کند.
تلفن:  8374 - 540 604
fsi@bcacl.org  :ايميل

www.familysupportbc.com  :وب

شبکه دانش
اطلاعاتی را در مورد اوتيسم و گزينش های مداوا که 

در.B.C موجود است عرضه می کند.
www.knowledgenetwork.ca/autism/  :وب

index.html

  

B.C. ضميمه 1: سازمان های خدماتی و اوتيسم
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وزارت رشد و بالندگی کودکان و خانواده
کودکان و نوجوانانی که نيازهای ويژه دارند

اطلاعات در مورد برنامه ها و تأمين بودجه برای اوتيسم. 
وب:

www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm

اطلاعات در مورد برنامه های ديگر برای کودکان و 
نوجوانانی که نيازهای ويژه دارند:

وب: 
www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm

وزارت آموزش و پرورش، آموزش ويژه: اوتيسم
اطلاعات در مورد برنامه های ويژه آموزشی و فعاليت 

های اوتيسم.
وب:

www.bced.gov.bc.ca/specialed/sped_res_
docs.htm

وزارت خدمات بهداشت
دسترسی به گزارش براساس مدارک: معيارها و 
رهنمودهای ارزيابی و تشخيص بيماری 

کودکان خردسالی که در .B.C مبتلا به 
اختلالات طيف اوتيسم هستند.

تلفن: 952-1742 250 
شماره تلفن رايگان: 4911 - 465 800 1

وب:
www.health.gov.bc.ca/library/publications/ 

year/2003/asd_standards_0318.pdf

برنامه معاضدت برای اوتيسم و اختلالات مربوطه در 
)POPARD( استان

يک سازمان آموزشی برای کمک به آموزگاران، والدين 
و دستياران متخصصين در دسترسی به اطلاعات در 
B.C. مورد اوتيسم و منابع موجود در سيستم آموزشی

www.autismoutreach.ca  :وب
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SET – BC
منابع و کارآموزی برای فناوری امدادی را در محيط 

مدرسه عرضه می کند.
تلفن: 261-9450 604 

www.setbc.org  :وب



ضميمه 2: برنامه مداخلۀ رفتاری 
(برای کودکان زير 6 سال لازم است)

اسم کودک:                                                                                                        تاريخ تولد کودک:

اسم والدين )يا والدين(/قيم )ها(:                                            تاريخ روز:                    تاريخ مرور/به روزآوری 
                                                                                                                       برنامه:

اشخاص متخصصی که در برنامه کودک مشارکت می کنند
عنوان                                       اسم                                نقش و مسئوليت ها        اطلاعات تماس

مشاور رفتاری

متخصص کاردرمانی

متخصص فيزيوتراپی

متخصص آسيب شناسی زبانی گفتاری

مشاورحمايت شده  رشد و بالندگی کودک

مددکارحمايت شده رشد و بالندگی کودک

سرپرست پيش مدرسه/مهد کودک

مداخله گر)های( رفتاری

اشخاص ديگر

اهداف خانواده

.1

.2

.3

.4

.5

27



فهرستی از زمينه هايی که لازم است در برنامه مداخلۀ رفتاری  مورد توجه قرار گيرند در زير ذکر می شود. توسط 
همکاری خانواده و متخصصين در گروه مداخله مربوط به کودک، موارد زير را شناسايی کنيد: اهداف/منظورات خاص، 

روال آموزش، نتايج قابل اندازه گيری/ملاک مهارت و اينکه اين هدف به کدام يک از اهداف خانواده توجه می کند.

زمينه                               اهداف/منظورات         روال آموزش            نتايج قابل اندازه گيری  هدف خا نواده
                                      خاص                                                   /ملاک مهارت            

مهارت های اجتماعی

مهارت های بازی

برقراری ارتباط

عملکرد احساسی

تحصيلی/ادراکی

عملکرد جنبشی

مهارت های زندگی

/خود سامان دهی

/حسی ظريف و درشت

مشاور رفتاری )لطفاً با حروف بزرگ(                                 امضای مشاور رفتاری
)با امضای اين فرم تأييد می شود که ميزان مهارت کودک را ازريابی کرده و بر برنامه وی نظارت خواهم کرد(

 پدر/مادر )لطفاً با حروف بزرگ(                                        امضای پدر/مادر
 )با امضای اين فرم موافقت می کنم که اين برنامه مداخلۀ رفتاری  نيازهای خانواده و فرزندم را برآورده می کند(



ضميمه 3: تأمين بودجه برای اوتيسم – خلاصه هزينه های واجد شرايط

تأمين بودجه برای اوتيسم: زير 6 سال را فقط می 
توان به منظورات زير استفاده کرد:

•  خدمات مشاورين رفتاری، متخصصين آسيب شناسی
   گفتاری- زبانی، متخصصين کاردرمانی و متخصصين

   فيزيوتراپی که در دفتر ثبت تأمين کنندگان خدمات  اوتيسم 
   )RASP( به آدرس:

    /www.actcommunity.net ذکر شده اند.    
•  مداخله گران رفتاری

•  هزينه های اجرايی )تا حداکثر 100 دلار درماه(.
•  هزينه های مربوطه کارفرما )برای مثال، ماليات

   بردرآمد کارمند، بيمه بازنشستگی کانادا، بيمه کار، حق 
   بيمه های بيماری و از کارافتادگی، چهار درصد حقوق

   مرخصی(.

تأمين بودجه برای اوتيسم: سن 6 تا  18سال را فقط می 
توان به منظورات زير استفاده کرد:

•  مشاورين رفتاری
•  متخصصين آسيب شناسی گفتاری- زبانی،

    متخصصين کاردرمانی، متخصصين فيزيوتراپی
•  مداخله گران رفتاری

•      برنامه های مهارت های زندگی و مهارتهای   اجتماعی
•  حمايت/آموزش يادگيری در خارج مدرسه

   )بخشی از برنامه عادی مدرسه نيست(
•  فعاليت ها و اردوهای درمانی خاص برای رسيدگی به 

ASD  فرزند شما
•  مشاوره در مورد رژيم غذايی/ تغذيه از طرف يک 

     متخصص رژيم غذائی/ تغذيه مجاز
•  مشاوره/روان درمانی خانواده

•  مداخله های ديگر که توسط يک شخص حرفه ای/
    متخصص توصيه شده باشد – رضايت قبلی توصيه می شود

•  هزينه های اجرايی )تا حداکثر 50 دلار درماه( 
•  هزينه مربوطه کارفرما )برای مثال، ماليات بردرآمد

    کارمند، برنامه حقوق بازنشستگی کانادا، بيمه کار و حق
    بيمه های بيماری و از کارافتادگی، چهار درصد حقوق

    مرخصی( 

بالغ بر 20 درصد تأمين بودجه برای اوتيسم: زير  6 سال و 
تأمين بودجه برای اوتيسم: سن  6 تا  18 سال را می توان 

برای منظورات زير استفاده کرد:
B.C.کارآموزی در  •

•  هزينه های مسافرت برای دسترسی به مداخله ويا کارآموزی
    اوتيسم در.B.C )سفر برگشت بيش از 80 کيلومتر(

•  وسايل لازم برای مداخله موثر که در فرم  توجيه وسايل/
   آلات تشريح شده، از يک شخص متخصص/حرفه ای –

   رضايت قبلی توصيه می شود

لطفاً توجه کنيد: يک شخص متخصص/حرفه ای يعنی 
مشاوررفتاری، متخصص فيزيوتراپی، متخصص 

آسيب شناسی گفتاری- زبانی، متخصص طب کودکان، 
روان پزشک، روان شناس مجاز، مشاور روان شناسی 

مجاز، متخصص عصب شناسی ويا متخصص کاردرمانی. 

برای اطلاعات بيشتر با شماره
  3530 - 777 877 1 تماس حاصل نماييد.
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ضميمه 4: تأمين بودجه برای اوتيسم – خلاصه هزينه های غيرمشمول

لطفاً توجه کنيد: بعضی از مداخله ها و وسايلی که 
توسط يک شخص حرفه ای/متخصص توصيه شده 

هزينه های غيرمشمول می باشند. مثال هايی از اقلام 
غيرمشمول در زير ذکر می شود:

•   تعميرات درمنزل، نوسازیها، استخرهای شنا، هات تابها،
    ترامپولينها، وسايل زمين بازی

•   وسايل خانگی که شامل وسايل برقی درخانه می شود
•   هزينه های کلی ثبت نام در فعاليت های تفريحی و  ورزشی

•   ابزار ورزشی/تندرستی شامل دوچرخه
•   وسايل الکترونيکی شامل تلويزيونها، پخش کننده های

    سی دی، استريوها، پخش کننده هایMP3 ، سيستم های
    بازی، بازی های ويدئوئی، وسايل رديابی، تلفن های

    موبايل/ پام پايلوتها
•   سی دی ها، دی وی دی ها و ويدئوهايی که مختص 

     ASD نيستند
•   آلات موسيقی )خريد يا اجاره(

•   ويتامين ها، لوازم پزشکی، لوازم بی اختياری ادرار،
    ارتاسازی

•   لباس، کلاه ايمنی
•   خوراک )با اين همه تقويت کننده های کوچک برای 

    تحليل کاربردی رفتار ممکن است واجد شرايط باشند(
مثال هايی برای خدمات غيرمشمول در زير ذکر می 

شوند:
•  مهد کودک

•  دوره فراغت
•  دروس )گروهی يا شخصی( از قبيل شنا و کاراته

•  خدمات پزشکی
همه هزينه های غيرمشمول در اينجا ذکر نشده اند.  

توصيه می شود که خانواده ها قبل از خريداری اقلام، 
برای کسب موافقت قبلی با واحد تأمين بودجه برای 

اوتيسم به شماره 3530 - 777 877 1 تماس حاصل 
نمايند.
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