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前言

有些青少年及儿童可能患有或已确诊患有泛自闭

症障碍（简称 ASD），本手册旨在为其父母及其

看护人员提供指导，为患有 ASD 的儿童、青少年

及其家人提供有关该病症及干预和辅助计划的信

息。

儿童及家庭发展厅（简称 MCFD）、教育厅、卫

生服务厅密切合作，为患有自闭症的儿童、青少

年及其家人，就评估、诊断、干预和支持服务提

供协调。

为有特殊需求的儿童、青少年及其家人所提

供的服务和支持

除了第 9 至 16 页中所说明的自闭症辅助计划

外，MCFD 也有一系列辅助项目可向有特殊需求

的儿童、青少年及其家人提供。其中包括：

原住民婴儿发展计划••

原住民特殊儿童发展计划••

家庭护理服务计划（医疗和短期接替照顾）••

社区脑损伤支持计划••

早期干预治疗••

婴儿发展计划••

核心人员及父母支持计划••

护理支援服务••

卑诗省外展服务及专业支持••

卑诗省失聪及听力障碍人士服务中心••

学龄儿童治疗计划••

特殊儿童发展计划••

有关参加资格的详细信息，请查看网页链接。

网页链接(英文) 

www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm
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什么是泛自闭症障碍？  

泛自闭症障碍（简称 ASD，中文也称为“自闭症

系列障碍”)是一种综合病症，它影响大脑的正

常发育，妨碍人际关系，影响人的交流、兴趣和

行为。研究表明，ASD 的发病率为 1/150。ASD 

通常在早年就有表现（一般在三岁之前），男孩

的发病率是女孩的四到五倍。

ASD 是一个总称，它包括以下障碍症：自闭症、

亚斯伯格症、广泛性发育障碍 - 非特异性广泛

性发育障碍 (PDD-NOS)、雷特综合症、儿童崩

解症 (CDD)。在上述各种障碍症中，对社交往

来的影响最为常见。

从轻到重，ASD 症状和特点可有多种表现。尽管 

ASD 是由某些行为组合来界定的，但个体患者可

有各种行为组合表现，其严重程度也可能非常

不同。得到相同诊断结果的孩子可能有非常不同

的行为和技能。因此，没有“标准的”或“典型

的”ASD 患者。

父母可能听说过不同的术语来描述这一症候群内

的患儿，例如：类自闭症、自闭倾向、自闭症频

谱、高功能自闭症、低功能自闭症等。这些术语

与孩子的能力和需求没有关系。要知道，无论诊

断结果如何，根据孩子的能力和需求提供恰当的

教育和治疗，才有助于充分开发孩子的潜能，这

一点才是更为重要的。

网页链接(英文)

www.autismsocietycanada.ca

www.child-autism-parent-cafe.com

www.cairn-site.com
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泛自闭症障碍的早期表现

如果您认为您的孩子可能罹患泛自闭症障碍(简

称 ASD)，请仔细阅读以下有关 ASD 的可能表

现。您的孩子并非一定要具有所有表现才能得

到医生的转介去做评估。请注意，这些特征也

可能是其他病症的表现。 

ASD 的可能症状（选自 First Signs*）： 

好像不乐意与他人分享快乐••

不说话，或不怎•• 么使用词语

似乎不怎•• 么理解他人的意思

可能会像失聪一样，或叫其名字时不予回应••

对光或声音特别敏感。例如，闪烁光或吸尘••

器的声音即可引起无法控制的尖叫。

可能用脚尖走路••

兴奋时可能会举着双手快速摇动••

可能不会像其他孩子那样与别人有目光的接••

触

可能抗拒抚抱和拥抱••

未事先告知就要求做新事情，或要求变换活••

动时，经常发脾气

不会把有趣的东西用手指给您看••

从不玩过家家游戏••

可能会把玩具排成一排，并对一些奇怪的东••

西着迷

不把东西拿给别人看••

不往您指的方向看••

喜欢总是按照一个方式做事情••

表现为没有社交活动或语言技能••

如果您认为您孩子的发育不正常，请尽快向

您的医生咨询。您所在地的儿童发展中心 

(Child Development Centre) 或婴儿发展计

划  (Infant Development Program) 可能也可

提供相关信息、指引或支持。

网页链接(英文)

自闭症社区训练中心 (ACT):  

www.actcommunity.net

婴儿发展计划:  

www.idpofbc.ca 

卑诗省儿童发展和干预协会:   

(British Columbia Association for Child 

Development and Intervention)

www.bcacdi.org/member.html

First Signs: www.firstsigns.org

儿童及家庭发展厅 - 特殊需求儿童及青少年： 

www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm

* 		First Signs, Inc. 是一个全国性的非营利机构，旨在

为家长及儿科领域专业人士就自闭症及其他发育

障碍早期预警指标提供指导。
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如果认为孩子可能有自闭症该怎么办

请查看第 3 页“泛自闭

症障碍的早期表现”

与医生约诊，就您担心

的问题与医生进行讨论

医生为您提供转介，以

便到卑诗省自闭症评估

网络（简称 BCAAN）进

行评估

评估

孩子被确诊为ASD

请联系您所在地的MCFD

办事处以便申请参加  

“自闭症辅助计划”

医生觉得无需转诊对孩子

进行评估 

孩子被确诊为没有ASD

继续监视孩子的发育状

况。如果您仍然担心，

请将顾虑告诉您孩子的

医生。

另一信息源及支持机

构是您所在地的儿

童发展中心 (Child 

Development Centre)。





 










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泛自闭症障碍的病因是什么？

自闭症的病因至今仍然不是很明确。我们已

确知的是，该病不是父母造成的，也不是孩

子的养育方式造成的，其病因可能不是单一

的。有关研究仍在进行，以探寻包括基因及

环境因素在内的可能病因。

可以治愈吗？

目前 ASD 尚不可治愈。然而，已经有一些非

常有效的治疗和干预方法可帮助患者及其家

人改善其病征。基于最佳做法的早期干预，

旨在帮助 ASD 患儿培养技能，学会有效交

流、与家人分享及体验在校学习的进步。有

关最佳做法的详细信息，请参阅第 21 页。

网页链接(英文)

有关当前研究的详细信息，请浏览国家精神健

康研究所网站：

www.nimh.nih.gov/health/publications/autism/

index.shtml

www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-

spectrum-disorders-pervasive-developmental-

disorders/index.shtml
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评估和诊断

卑诗省自闭症评估网络（简称 BCAAN）

如果您对孩子的发育状况感到担忧，请与您的

家庭医生联系，他/她可以为您提供转介，以便

获得 BCAAN 的评估和诊断。

BCAAN 可为六岁以下孩子提供多重学科诊断评

估，为六岁以上孩子提供临床诊断评估。任何

年龄的孩子都可得到诊断，有些得到诊断的孩

子只有两岁大。BCAAN 可以将评估安排在离您

家尽可能近的地点进行。BCAAN 服务是免费

的。

评估和诊断完成之后，您将收到 BCAAN 临床结

果表。该表会提供测试结果的简要信息，其中

会指出您的孩子是否罹患泛自闭症障碍。

非 BCAAN（自费）评估及诊断

您也可以进行非 BCAAN（自费）诊断评估。其

标准必须与 BCAAN 评估标准一致（见下页网页

链接）。

六岁以下孩子必须进行多重诊学科断评估，六

岁及以上孩子必须进行临床诊断评估（由儿

科医生、儿童精神科医生或注册心理医生来完  

成）。

如果其家人希望申请参加自闭症辅助计划，

就要请临床医生填妥“非 BCAAN（自费）泛

自闭症障碍诊断表”(Non-BCAAN (Private) 

Diagnosis of Autism Spectrum Disorder)，以便将

阳性 ASD 诊断结果记录归档，自费评估的一切

费用由父母承担。

2004年4月之前诊断为泛自闭症障碍的 6 
岁以上孩子

如果您的孩子在 2004 年 4 月 1 日之前被确诊为 

ASD，而且您希望申请参加自闭症辅助计划，

则必须由本省合格的专业人士（儿科医生、

儿童精神科医生或注册心理医生）填妥“先

前 ASD 诊断确认表”（Confirmation of Previous 

Diagnosis of ASD）。

从其他省迁入卑诗省

如果您的孩子在加拿大其他省份被确诊为 

ASD，而且您希望申请参加儿童及家庭发展

厅 (MCFD) 的自闭症辅助计划，则必须由本

省合格的专业人士（儿科医生、儿童精神科

医生或注册心理医生）填妥“诊断确认表”

（Confirmation of Diagnosis）。

从其他国家迁入卑诗省

最近从其他国家迁入卑诗省的家庭，需要在卑

诗省内重新进行 ASD 诊断评估，才能申请参加

自闭症辅助计划。

可查看下页的网页链接或拨打 1 877 777-

3530 致电 MCFD 以获得非 BCAAN（自费）

泛自闭症障碍诊断表(Non-BCAAN (Private) 

Diagnosis of Autism Spectrum Disorder)以及

诊断确认表 (Confirmation of Diagnosis)。
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网页链接(英文)

BCAAN: www.phsa.ca/AgenciesAndServices/

Services/Autism

泛自闭症障碍评估诊断的标准及指南： 

www.health.gov.bc.ca/library/publications/

year/2003/asd_standards_0318.pdf

诊断确认表 (Confirmation of Diagnosis form)：  

www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

非 BCAAN（自费）泛自闭症障碍诊断表 (Non-

BCAAN (Private) Diagnosis of Autism Spectrum 

Disorder Form): 

www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm
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我的孩子被确诊为泛自闭症障碍，我该怎么办？

孩子确诊为 ASD，这对父母及亲属的情感打击是巨大的。对家庭的每个人来说，这个时候都会觉

得难过、有压力。 

每个家庭都有其各自的问题和担忧，但对于很多家庭来说，尽可能多地了解 ASD，并与可提供信

息和支持的其他父母和专业人士取得联系是非常重要的。

可通过第 25 页上列出的机构找到有关本地组织的信息。本省各地都提供有关各种主题的培训课程

（有关详细信息，请浏览自闭症社区训练中心 (ACT) 网站。网页链接见下）。

父母应该了解，罹患 ASD 的儿童及青少年是可以从干预计划中获益的，这一点非常重要。研究已

经发现了一些干预措施和方法，并有证据证明这些措施和方法对 ASD 是有效的，这些措施和方法

被称为“最佳做法”。有关最佳做法的详细信息，请参阅第 21 页。

申请参加自闭症辅助计划

如果您的孩子已确诊为 ASD,而且您希望参加自闭症资助计划，请联系当地MCFD办事处，填妥资助

协议。

网页链接(英文)

自闭症社区训练中心 (ACT)：

www.actcommunity.net

MCFD： 

www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm
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自闭症辅助计划

儿童及家庭发展厅提供两项自闭症辅助计划：

自闭症资助（•• 6 岁以下） 

自闭症资助（•• 6 - 18 岁） 

自闭症资助（6 岁以下） 

6 岁以下孩子的自闭症资助计划，其主要目的

在于：协助家庭支付基于最佳做法的自闭症干

预服务费用，以期促进孩子交流能力、社会情

绪行为、学科学习前期技能和实际生活技能的

发展。确诊患有 ASD 的五岁及以下孩子，其家

庭每年最多可得到$20,000（自2010年4月1日起

为$22,000）以用于符合条件的行为干预服务。

孩子的行为干预计划必须是基于对其自身

优势和需求的考虑而制定的。行为干预计划

（Behavioural Plan of Intervention，简称 BPI）由

行为顾问编写，包含了家长及其他干预小组成

员（如言语 - 语言病理专家、职能治疗师、理

疗师和/或行为干预辅导员）的共同参与。BPI 

计划会定期审查、更新，以确保您的孩子取得

积极的进步。有关 BPI 计划的详细信息，请参

阅第 23 页。

您必须在签署“自闭症资助协议”的四个月

内，向自闭症资助部提交 BPI 计划。制定并监

管孩子 BPI 计划的行为顾问必须从自闭症服务

专业人士注册名单 (RASP) 中选定。在 BPI 计

划完成过程中，您可以雇佣 RASP 列表中的其

他专业人士。BPI 计划必须每年更新并提交自闭

症资助部。

自闭症服务专业人士注册名单（简称 RASP）

获得 6 岁以下孩子自闭症资助的父母必须从 

RASP 中为孩子选择专业服务提供商。RASP 是

由自闭症社区训练中心 (ACT) 代表儿童及家庭

发展厅进行管理的。要进入 RASP 的专业人士

必须证明其教育背景及工作经历符合儿童及家

庭发展厅的要求。

网页链接(英文)

有关自闭症服务专业人士注册名单 (RASP) 及

选择服务提供商的信息，请浏览： 

www.actcommunity.net
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6岁以下孩子的自闭症资助仅可用于以下服务:

自闭症服务专业人士注册名单 (•• RASP) 中的

行为顾问、言

语 - 语言病理

专家、职能治疗

师及理疗师所提

供的服务。（请

参阅前页网页链

接）。

行为干预辅••

导员 

行政管理费用••

（如记账/工资

管理，每月最高 

$100）。

适用的雇主费用（如雇员所得税、加拿大退••

休金计划、就业保险及劳工赔偿局保费、百

分之四的假期薪金） 

最多有百分之二十的资助可用于在卑诗省内••

（往返超过 80 公里）进行训练、接受自闭症

干预服务和培训而产生的交通、以及为获得

有效干预而购买的设备（由专业人士/专家填

妥的合理设备及用品表中所列出的项目，详

情请见下页网页链接，或第11页“自闭症资

助（6 岁以下） - 没有资格申报的费用”）

卑诗省内的训练（往返超过 80 公里）：

父母或行为干预辅导员参加针对自闭症而进••

行的训练所产生的注册及交通费是可报销

的，但高等院校学分课程的学费则为没有资

格申报的费用。

交通费可包括实际发生的飞机票、汽车或火••

车票费用，若自己驾车则按每公里 $0.40 计
算。 

有资格申报的旅馆费用上限为每晚••  $100。

停车费每天最多报销••  $15。

轮渡及通行费为有资格申报的费用。 ••

父母所需的教育书籍、•• DVD 和录像（自闭症

专用）

在卑诗省内接受自闭症行为干预而产生的交通

费（往返超过 80 公里）：

如如果您无法在自己的社区接受服务，可基••

于成本效率考虑而选择离家最近的服务，所

产生的费用可以申报。 

可以选择自己去服务提供商所在地，也可以••

将服务提供商带到您所在的社区。

交通费可包括实际发生的飞机票、汽车或火••

车票费用，若自己驾车则按每公里 $0.40 计
算。

有资格申报的旅馆费用上限每晚••  $100。

停车费每天最多报销••  $15。 

轮渡及通行费为有资格申报的费用。••

父母的提示

考虑让孩子参加 EIBI 计划的

父母应该了解这是一个强化训

练计划。父母必须做好准备，

对计划的各个项目都要全部参

加，其中将包括父母教育、小

组会议，并要确保孩子能够参

加所有的计划项目。
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与干预有关的设备和材料：

申请购置干预服务所需的设备和材料，必须先

由以下专业人士/专家填妥合理设备及用品表：

行为顾问••

理疗师••

言语 - 语言病理专家••

职能治疗师••

注册心理医生••

注册心理医生协理••

儿科医生••

精神科医生••

神经科医生••

必须寻求贷款或设备购置的其他资金途径。

购置不得与 SET-BC、家庭护理服务计划 (At 

Home Program) 及其他设备提供机构所批准的

项目重复，也不得是对孩子来说特别昂贵的项

目。有关 SET-BC 的详细信息，请参阅以下网页

链接。

自闭症资助（6 岁以下） 

没有资格申报的费用

专业人士/专家所推荐的某些干预服务和设备，

其费用是没有资格申报的。以下即为一些没有

资格申报的项目费用示例：

房屋维修、翻新、游泳池、热浴池、蹦床、••

游乐场设备

家用物品，包括家电••

常规娱乐及体育运动加入费••

体育/健身设备，包括自行车••

电子产品，包括电视、•• CD 播放机、音

响、MP3 播放机、游戏机、视频游戏、跟踪

装置、手机/掌上电脑

非 •• ASD 专用 CD、DVD 及录像带

乐器（无论租赁还是购买） ••

维生素、医疗用品、尿失禁辅助产品、矫正••

产品

衣服、头盔••

食品（但应用行为分析所需的强化刺激小食••

品可以报销）

以下为没有资格申报的服务费用示例：

托儿••

短期接替照顾••

课程（无论小组课程还是个体课程），如：••

游泳、空手道

医疗服务••

以上所列并非全部。建议您拨打 1 877-777-3530 

致电自闭症资助处，在购买产品和服务之前获

得预先批准。

网页链接(英文)

合理设备及用品表: 

www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

SET-BC: www.setbc.org

自闭症社区训练中心 (ACT): 

www.actcommunity.net
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挑选行为干预辅导员，

以便在 BC 监管下执行 BPI

行为干预计划由BC制定，

其中将包含父母以及 SLP、OT
及/或 PT 的共同参与

　

为您 6 岁以下的孩子制定自闭症干预计划

联系 MCFD 以便申请

参加“自闭症辅助计划”

获得“自闭症资助

（6 岁以下）”

联系 ACT 以便了解 ASD 干预

以及怎样聘用提供服务的专业人士

与 RASP 中的

候选专业人士面谈

从 RASP 中
选择 BC

如果孩子需要，

请从 RASP 中
为其选择 SLP、OT 及 PT

 

向 MCFD 提供

BPI 副本

向 MCFD 提供

年度 BPI

BC 依据孩子的进步情况，

定期更新 BPI



















MCFD: 儿童及家庭发展厅 
www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm

 	 （英文）

ACT: 自闭症社区训练中心 
www.actcommunity.net（英文）

ASD: 泛自闭症障碍  
（见第2页）

RASP: 自闭症服务专业人士注册名单 

（见第9页）

BPI: 行为干预计划 

（见第23页）

BC: 行为顾问 

（见第20页）

SLP:言语 - 语言病理专家 

（见第20页）

OT: 职能治疗师 

（见第20页）

PT: 理疗师 

（见第20页）
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自闭症资助（6 - 18 岁） 

6-18 岁孩子的自闭症资助计划，其主要目的在

于：协助家庭支付自闭症干预服务的费用，以

期促进孩子交流能力、社会情绪行为、学术技

能和实际生活技能的发展。 

确诊患有 ASD 的 6-18 岁孩子，其家庭每年最

多可得到 $6,000，用以在学校或教育机构之外

获得符合条件的行为干预服务（请参阅 21 页的 

“最佳做法”）。年度资助中最多有百分之二

十可用于支付与自闭症行为干预相关的训练、

交通及设备等费用。

6–18岁孩子的自闭症资助可用于哪些服务？

资助可用于支付针对孩子个体需求的各种自闭

症行为干预服务。例如，若想就影响孩子或

家庭的某个特定日常事务或行为问题进行的

咨询，即可使用该资助。常见的日常事务可包

括：上厕所、就寝时间、独立玩耍、就餐次

数、早晨的常规活动及交通，等等。

6–18 岁孩子的自闭症资助仅可用于以下方面：

行为顾问的服务••

言语 - 语言病理专家、职能治疗师、理疗师••

的服务

行为干预辅导员的服务••

提高生活技能及社交技能的计划••

校外学习支持/课外辅导（正常学校课程之••

外）

针对改善孩子••  ASD 症状的专门治疗性活动及

训练营

注册营养学家所提供的饮食及营养咨询••

家庭咨询/治疗••

由专业人士/专家所推荐的其他干预服务（建••

议获得自闭症资助处 (Autism Funding Unit) 
的书面预先批准）。

行政管理费用(如记账服务，每月最高••  $50)。

适用的雇主费用（如雇员所得税、加拿大退••

休金计划、WorkSafeBC 保费、百分之四的假

期薪金）

最多有百分之二十的资助可用于在卑诗省内 ••

(往返超过 80 公里）进行训练、接受自闭症

干预服务和培训而产生的交通、以及为获有

效干预而购买的设备（由专业人士/专家填妥
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的合理设备及用品表中所列出的项目，详情

请见下面的网页链接，或参阅第 15 页“自闭

症资助（6-18 岁）- 没有资格申报的费用”)

卑诗省内的训练（往返超过 80 公里）：

父母或行为干预辅导员参加针对自闭症而••

进行的训练所产生的注册及交通费是可报销

的。

交通费可包括实际发生的飞机票、汽车或火••

车票费用，若自己驾车则按每公里 $0.40 计
算。

有资格申报的旅馆费用上限为每晚••  $100。

停车费每天最多报销••  $15。

轮渡及通行费为有资格申报的费用。••

父母所需的教育书籍、•• DVD 和录像带（自闭

症专用）。

在卑诗省内接受自闭症行为干预而产生的交通

费（往返超过 80 公里)

如果您无法在自己的社区接受服务，可基于••

成本效率考虑而选择离家最近的服务，所产

生的费用可以申报。

可以选择自己去服务提供商所在地，也可以••

将服务提供商带到您所在的社区。

交通费可包括实际发生的飞机票、汽车或火车••

票费用，若自己驾车则按每公里 $0.40 计算。

有资格申报的旅馆费用上限为每晚••  $100。

停车费每天最多报销••  $15。

轮渡及通行费为有资格申报费用。••

与干预有关的设备和材料：

申请购置干预服务所需的设备和材料，必须先

由以下专业人士/专家填妥合理设备及用品表：

行为顾问••

理疗师••

言语 - 语言病理专家••

职能治疗师••

注册心理医生••

注册心理医生协理••

精神科医生••

儿科医生••

神经科医生••

必须寻求贷款或设备购置的其他资金途径。购

置的设备不得与 SET-BC、家庭护理服务计划 

(At Home Program) 及其他设备提供机构所批

准的项目重复，也不能是相对孩子来说过于昂

贵的设备。有关 SET-BC 的详细信息，请查看以

下网页链接。

网页链接(英文)

合理设备及用品表 (Justification for 

Equipment/Supplies form): 

www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

SET-BC: www.setbc.org
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自闭症资助（6-18 岁）

没有资格申报的费用

专业人士/专家所推荐的某些干预服务和设备，

其费用是没有资格申报的。以下即为一些没有资

格申报的项目费用示例：

房屋维修、翻新、游泳池、热浴池、蹦床、游••

乐场设备

家用物品，包括家电••

常规娱乐及体育运动加入费••

体育/健身设备，包括自行车••

电子产品，包括电视、•• CD 播放机、音响、MP3 
播放机、游戏机、视频游戏、跟踪装置、手

机/掌上电脑

非 •• ASD 专用 CD、DVD 及录像带

乐器（无论租赁还是购买）••

维生素、医疗用品、尿失禁辅助产品、矫正••

产品

衣服、头盔••

食品（但应用行为分析所需的强化刺激小食品••

可以报销）

以下为没有资格申报的服务费用示例：

托儿••

短期接替照顾••

课程（无论小组课程还是个体课程），如：游••

泳、空手道

医疗服务••

以上所列并非全部。建议您拨打 1 877-777-3530 致

电自闭症资助处，在购买产品和服务之前获得预

先批准。
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参加自闭症辅助计划

第一步：

评估完成之后，您将收到 BCAAN 临床结果表，或非 BCAAN（自费）

泛自闭症障碍诊断表。如果诊断表显示确诊 ASD，且您希望申请参

加自闭症辅助计划，尽快联系当地MCFD办事处以便安排与CYSN援助

人员会面，则是当务之急。（请参阅第 24 页“联系我们”） 

以下为必需文件：

显示••  ASD 确诊结果的 BCAAN 临床诊断表 (BCAAN Clinical 
Outcomes) 或非 BCAAN（自费）泛自闭症障碍诊断表 (Non-
BCAAN (Private) Diagnosis of ASD)。（请参阅第 6 页“评估和诊

断”）。

孩子的年龄证明（如出生证）••

孩子的卑诗省医疗卡••

自闭症辅助计划申请表 ••

网站 www.mcf.gov.bc.ca/autism/（英文）可提供自闭症辅助计划申请

表 (Application for Autism Programs)，也可向 CYSN 援助人员索取。

第二步：

CYSN援助人员将与您见面，以便：

确认您孩子是否有资格参加自闭症辅助计划••

向您介绍自闭症辅助计划，包括在您所在的社区内可提供的服务••

与您讨论通过••  MCFD 提供的其他规划及支持服务（请参阅边框内的

说明）

给父母的提示

在 MCFD 收到所有必须文件

的那个月的第一天起，您的孩

子即有资格使用资助。建议你

在面见CYSN援助人员之前，就

将所需文件邮寄或发传真至当

地 MCFD办事处（请参阅第 24 

页“联系我们”）。CYSN援助

人员将审查这些文件，以确保

其完备性。 

给父母的提示

除了自闭症辅助计划外， 

MCFD也有一系列支持服务可

向有特殊需求的儿童、青少年

及其家人提供。CYSN援助人

员将向您提供有关这些支持的

信息。
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资助方案

按发票支付 

通过签署“自闭症计划按发票支付协议”，

资助款将划拨到以孩子名义设立的政府内部    

“帐户”中，用于直接向提供商支付有资格申

报的干预服务费用。

父母可选择所需的服务及服务提供商，并填

写“向服务提供商付款申请表”(Request to Pay 

Service Providers/Suppliers)，通知自闭症资助

处 (Autism Funding Unit) 向服务提供商付款。

（非营利机构自闭症社区训练中心（Autism 

Community Training）负责维护注册自闭症服务

专业人士（Registry of Service Providers）名单，

六岁以下儿童的父母必须从中选择提供商。)对

于提供的服务，这些专业人士要向自闭症资助

部提供发票。

对于所有核准的发票，MCFD承诺在收到发票的

30天内付款，不过大部分都会很快支付。

目前，对于已提供的核准的服务，MCFD要求

提供这些服务的专业人士每月最多提交一次发

票。对于将在未来提供的服务或患者未赴的诊

约，其发票是无法由自闭症资助计划支付的。

在按发票支付方案中，提供服务的专业人士可

在提供服务后的6个月内向自闭症资助部提供

发票。

父母随时可以联系自闭症资助部，确认孩子帐

户中的资金余额。

“自闭症资助协议”将在孩子生日的那个月末

自动续签。

父母有责任管理那些与雇佣相关的费用，如：

加拿大退休金计划、就业保险及劳工赔偿局保

费， 这些费用都涉及到劳资关系。MCFD不能

代父母支付这些费用，但可以报销他们的这些

开支。

自闭症资助计划及父母责任

自闭症资助计划为父母提供了灵活性和选择

性。

了解与计划相关的责任也是非常重要的。请仔

细查阅“自闭症计划发票支付协议”(Autism 

Invoice Payment Agreement)中所列出的父母的

责任，如有必要，请要求自闭症资助部予以解

释。

父母的责任包括：

遵照资助协议中的条款以及当前的计划政••

策，仅可将资助款用于有资格申报的自闭症

干预支出，而不得挪作他用

雇佣、监督服务提供商••

确保服务提供商必须年满••  19 岁，且有最新的

无犯罪记录

确定服务提供商与患者父母之间是否存在劳••

资关系

履行劳资责任，例如：遵守相关雇佣标准、••

支付加拿大退休金计划、就业保险及劳工赔

偿局 - WorksafeBC保费及其他必需的雇主费

用
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如果孩子年龄在••  6 岁以下：

签署“自闭症计划按发票支付协议”后••
四个月内，应提交孩子的“行为干预计
划”副本

从自闭症服务专业人士注册名单中选择••
专业的服务提供商

向自闭症资助部提交为每个提供服务的专••

业人士所填写的“向服务提供商付款申请

表”，并说明在该表上列出的时间段内该

专业人士可开具发票的最高额度。

如有地址变更、儿童监护变更或任何可能••

导致免除减少资助需求的情况变更，应在 
30 天内通知自闭症资助处

自闭症计划“按发票支付协议”中规定的••

其他责任

网页链接(英文)

有助于确定雇主责任的资源及税务信息：

加拿大税务局 (Canada Revenue Agency)

（雇佣责任专用信息） 

1 800 959-5525 
www.cra-arc.gc.ca/E/pub/tg/rc4110/ 
README.html

劳工赔偿局 - WorkSafeBC 
1 888 922-2768
www.worksafebc.com/employers_and_small_
business/overview/default.asp

劳工及公民服务厅，雇佣标准部

1 800 663-3316（乔治王子城，请拨打：

250 612-4100）

www.labour.gov.bc.ca/esb/does-esa-apply.htm

请注意：自闭症资助处无法就雇主责任及税务

问题提供建议或咨询。 
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申诉或投诉

如果您对自闭症资助处所提供的服务或对自闭

症资助决定有疑问，请拨打电话 1 877-777-3530 

与自闭症资助处联系。如果您的投诉未得到解

决，请拨打电话 1 877-777-3530 致电自闭症资助

处经理。

保密性及隐私权 

完成诊断、确定加入计划的资格及提供后

续服务，都需要您提供您及孩子的个人信

息。对所有必要的个人信息的收集、使用及

透露，都必须遵循《信息自由及隐私权保护

法》（Freedom of Information and Protection of 

Privacy Act，简称 FOIPPA）的规定。

养父母及被收养的子女

被收养的子女也有资格参加自闭症辅助计划。

如果您认为您收养的子女可能患有自闭症，请

跟负责孩子监护的工作人员谈谈您的顾虑。

针对自闭症儿童及青少年的服务是由 MCFD 提

供的。负责孩子监护的工作人员应填写自闭症

资助申请表。（请参阅下方的网页链接）CYSN 

援助人员确认申请资格后，申请人则可开始使

用自闭症资助。

有关被收养子女健康支持的信息，请通过以

下网页链接，参阅《健康支持指南》(Health 

Supports Guide)。

网页链接(英文)

信息自由及隐私权保护法： 

www.qp.gov.bc.ca/statreg/stat/F/ 
96165_00.htm

网页链接(英文)

自闭症资助申请表 ：

www.mcf.gov.bc.ca/autism/forms.htm

儿童及家庭发展厅：

被收养儿童及青少年健康支持协议：  

www.mcf.gov.bc.ca/foster/pdf/ 
health_supports_cic.pdf
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给父母的提示

由谁来帮助我的孩子？ 

根据您孩子的需求，治疗小组可能包括：

行为顾问（简称••  BC）：设计并/或制定针对

个体需求的行为干预计划 (BPI) 及行为支持

计划，并提供对该计划的持续监管。

言语 - 语言病理专家（简称••  SLP）：所提供

的服务主要针对提高其口头和非口头交流能

力，以及饮食所需的口部运动能力。

职能治疗师（简称••  OT）：所提供的服务旨在

最大限度地促进孩子对所有日常活动的参与

度。

理疗师（简称••  PT）：所提供的服务主要针对

预防、识别及减轻运动功能障碍。

行为干预辅导员（简称••  BI）：在行为顾问的

监管下执行 BPI，通常是一对一进行。

聘用专业人士时，负责候选人的挑选，以确保

其所受培训、工作经历及所用方法适合您孩子

及家庭的需求和优势。 

了解孩子治疗小组中每个人要做哪些工作，要

花多长时间跟您及孩子一起工作，以及他们的

服务收取多少费用。您应该与聘用的专业人士

签订书面合同或协议。自闭症社区训练中心 

(ACT) 可提供有关如何对帮助您孩子的专业人

士进行挑选的信息。

网页链接(英文)

自闭症社区训练中心 (ACT)，有关自闭症服务

专业人士注册名单 (RASP) 及专业人士聘用的信

息：www.actcommunity.net. 

卑诗省言语 - 语言病理专家及听力学专家协

会：www.bcaslpa.ca

卑诗省职业病治疗学院：www.cotbc.org

卑诗省职业病治疗师协会： www.bcsot.org

卑诗省理疗学院：www.cptbc.org

卑诗省理疗协会： 

www.bcphysio.org
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服务预计需要多少费用？

黄色边框内的说明可帮助您与服务提供商洽谈

费用：这些说明是在咨询了专业人士，并核实

了由专业协会制定的现有指南后编写的。尽管

许多因素都会影响专业人士收费标准，但您可

从中得出专业人士资历、教育程度、工作经验

和其收费标准之间的相关性。

我怎么知道我的孩子得到的是高质量的行

为干预?

MCFD 要求对六岁以下孩子应基于“最佳做

法”来制定干预和计划。“最佳做法”是指有

证据作支持，并可证明有效的干预和方法。这

些做法也应做为对六岁以上孩子的参考做法。

自闭症干预的最佳做法

基于强调学术能力、交流能力、社交/玩耍能••

力、情感调节/自我调节、运动功能/感觉功

能、独立能力/生活技能的教材，制定针对个

体需求的行为干预计划。

在家、学前机构及各种社区机构中，提供终••

年一对一的强化干预服务。

有较高的可预测性和日常性•• 。

基于应用行为分析原则，制定支持性强、结••

构性好的教学方法，配合各种训练策略，帮

助孩子掌握、应用和巩固新技能。

干预计划从较为正式、典型的环境中逐渐转••

移到较为自然的环境中进行。

运用功能评估和积极行为支持技巧来纠正问••

题行为。

行为顾问与治疗人员（包括言语 - 语言病••

理专家、职能治疗师、理疗师）之间通力合

作。

与学前机构或日托机构内的正常孩子互动交••

流。

家人要参与干预计划的制定、执行和审核，••
同时，也接受培训以帮助孩子进步。

收费指南：

BC: 	 每小时 $60 - $100 

(注册心理医生：每小时最高 $150) 

OT: 	每小时 $80 - $110 

SLP:	每小时 $95 - $120 

PT: 	每次 $64-$74 

BI: 	每小时 $10 - $30 

通常在 $15 到 $20 之间 

服务提供商的费率可能与此不同。 
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精心规划从学前机构到幼儿园的过渡。••

行为干预辅导员训练有素。••

对孩子进步进行定期、持续的监视。••

取材于以下出版物：《自闭症的早期干预》Dawson, G. & 

Osterling, J. (1997). Early Intervention in Autism. In M.J. Guralnick 

(Ed.), The Effectiveness of Early Intervention (pp. 307-326). 

Baltimore: Paul H. Brookes.

《如何教发育迟缓的孩子》Lovaas, OI. Teaching Individuals 
with Developmental Delays. Austin, TX: Pro-Ed.

（美国）国家研究委员会 National Research Council (2001).

《自闭症孩子的教育》Educating Children with Autism. 
Committee on Educational Interventions for Children with 

Autism, Division of Behavioral and Social Sciences and 

Education. Washington, DC: National Academy Press.

为孩子选择干预服务时，请询问服务提供商以

下问题：

是否有研究表明此项干预是有效的，如果••

有，是什么样的研究？

此项干预措施将如何帮助孩子实现功能改••

善？

如何评估孩子的进步？••

用什•• 么评估方法？多久评估一次？

如何根据孩子的进步调整计划？••

取材于《为泛自闭症孩子选择干预服务指南》  Jack, M., 
Ady, J. A Guide to Choosing Interventions for Children with 
Autism Spectrum Disorders. Alberta Centre For Child, Family & 
Community Research, 2006.

自闭症社区训练中心 (ACT) 可提供有关如何

选择专业人士来帮助孩子的信息。（请查看右

边的网页链接）。

网页链接(英文)

自闭症社区训练中心 (ACT)：  

www.actcommunity.net/AI/Treatment/

SelectPro.htm 
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什么是行为干预计划（简称 BPI）？

行为干预计划 (BPI) 是一项针对特定孩子的个

体需求而设计的计划，着重于发现孩子在哪些

方面需要进行干预。是在行为顾问与孩子父母

的共同协作下而制定、编纂的。其中也包括了

孩子治疗小组中其他专业人士（如言语 – 语

言病理专家、职能治疗师）的建议和意见。

要对孩子进行有效、恰当的行为干预，则需要

制定行为干预计划 (BPI)。最初的 BPI 还订立出

一个基线，即孩子“当前的水平”，以及希望

达到的目标，即“我们希望达到的水平”。它

是一个勾画干预过程如何进行的“线路图”，

通过定期检查，来测量孩子的进步。父母要参

与到进程的规划和检查中，这一点非常重要。

本计划要求孩子的年龄在六岁以下。尽管不要

求六岁以上的孩子使用 BPI，但仍建议一定要制

定可定期检查的计划来指导干预进程。

行为干预计划 (BPI) 应该：

在“最佳做法”的框架内完成••

以发展课程为基础，其中包括：为各方面的••

发展（如：学术能力、交流能力、社交能力/

玩耍能力、运动功能/感觉功能、独立能力/

生活技能）确定全局目标。

确定全局目标下的具体目标。••

适当地包括治疗小组内特定专业人士的意见••

和建议。

确定具体教授策略或方法，以便用以达成每••

个目标。

使用持续的数据采集步骤，以监视孩子的进••

步，并根据得到的信息对计划做出调整。

使用功能法 (•• functional approach) 来纠正行

为。

确定小组成员名单（包括其联系方式）及其••

责任，以确保协作、交流及责任追究的顺利

实现。

根据孩子的个体需求，列出对计划进行定期••

审查及更新的日期（如：有些孩子可能需要

一个月审查一次）。

包括对已掌握技能在不同环境中的应用和巩••

固策略，并确保定期调整、监视及更新这些

策略。

有关“行为干预计划 (BPI) 模板”的详细信息，

请查阅第 27 页。



24 父母手册： 自闭症辅助计划指南

联系我们 

我们致力于为您提供协助，并确保您得到准确的、有帮助的信息。

自闭症资助处 (Autism Funding Unit) 

本处负责对资助协议的处理、向家庭及服务提供商付款及财务调整等事宜。

有关有资格申报的费用以及与资助协议相关的父母责任，请参阅以下联系方式进行咨询：

维多利亚地区：	 250 387-3530 

免费电话：	 1 877 777-3530（可提供翻译服务）

传真：	 250 356-8578 

网站：	 www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm

电子邮件：	 MCF.AutismFundingUnit@gov.bc.ca

通讯地址：	 Autism Funding Unit
	 P.O. Box 9776
	 Victoria, B.C. V8W 9S5

卑诗省服务局 (Service BC)（仅以英文提供服务）

卑诗省服务局(Service BC) 为所有省政府项目及服务提供信息及转介服务，并可向您提供地方办事

处的联系信息。

维多利亚地区：	 250 387-6121 

温哥华地区：	 604 660-2421 

卑诗省其他地区：	 1 800 663-7867 
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自闭症社区训练中心 (ACT)

是一家非营利机构，旨在为各种自闭症相关话

题提供信息。该机构还负责为卑诗省儿童及家

庭发展厅维护自闭症服务专业人士注册名单。

电话：604 205-5467

免费电话：1 866 939-5188

电子邮件：info@actcommunity.net

网站：www.actcommunity.net(英文)

卑诗省自闭症协会 (The Autism Society of BC)

是一个由家长组成和管理的组织，旨在为卑诗

省及育空地区的泛自闭症障碍患者及其家人提

供支持。

电话：604 434-0880

免費電話(英文)：1 888 437-0880

电子邮件：administrator@autismbc.ca

网站：www.autismbc.ca(英文)

卑诗省自闭症评估网络 (BCAAN) – 省卫生服

务局 (Provincial Health Services Authority)

为可能患有泛自闭症障碍的孩子提供评估/诊断

信息。

电话：604 453-8343

电子邮件：autism@phsa.ca

网站：www.phsa.ca/AgenciesAndServices/
Services/Autism/default.htm(英文)

加拿大税务局 (Canada Revenue Agency)

加拿大税务局可提供有关个人所得税的咨询信

息，并对残障人士感兴趣的话题和服务提供详

细信息。

免费电话：1 800 959-8281

网站：www.cra-arc.gc.ca/disability(英文)

儿童及家庭发展厅

儿童及家庭发展厅为有发展障碍的儿童、青少

年及成人提供服务及规划支持，其服务对象还

包括罹患泛自闭症障碍或有资格接受家庭护理

服务的儿童及青少年(具有严重残障的孩子)。

网站：www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm(英文)

Families for Early Autism Treatment of British 
Columbia (FEAT of BC)

为父母及致力于普及使用自闭症有效治疗的专

业人士提供信息。

电子邮件：info@featbc.org

网站：www.featbc.org(英文)

附录 1：卑诗省的服务机构和自闭症支持组织 
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Family Support Institute

由多個家庭組成的機構，提供資訊、培訓和省

內網絡以協助有關家庭及有關人士。

电话：604 540-8374

电子邮件：fsi@bcacl.org

网站：www.familysupportbc.com (英文)

The Knowledge Network

提供卑诗省有关自闭症及其治疗方案的信息。

网站：www.knowledgenetwork.ca/autism/index.
html (英文)

儿童及家庭发展厅

提供有关自闭症资助和辅助计划的信息。

网站：www.mcf.gov.bc.ca/autism/index.htm (英
文)

有特殊需求的儿童及青少年的其他辅助计划信

息:

网站：www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm 
(英文)

教育厅
特殊教育：自闭症

提供有关特殊教育计划及自闭症辅助活动的信

息。

网站：www.bced.gov.bc.ca/specialed/sped_res_
docs.htm (英文)

卫生服务厅

查阅有证据支持的报告：卑诗省少年儿童泛自

闭症障碍评估及诊断的标准和指南

电话：250 952-1742，免费电话：1 800 465-4911

网站：www.health.gov.bc.ca/library/publications/
year/2003/asd_standards_0318.pdf (英文)

卑诗省自闭症及相关障碍症的外展计划 

(POPARD)

这是一个教育机构，旨在帮助老师、父母及准

专业人士获得有关自闭症以及卑诗省学校系统

可用资源的信息。

网站：www.autismoutreach.ca (英文)

SET – BC

提供在教室內使用的資源和輔助技巧培訓。

电话：604 261-9450

网站：www.setbc.org (英文)



附录 2：行为干预计划 

（要求为 6 岁以下患儿）

孩子姓名： 孩子的出生日期：

父母/监护人姓名： 今天的日期：： 审查/更新计划的日期：

参与干预计划的专业人士 

职位 姓名 作用及责任 联系方式

行为顾问

职能治疗师 

理疗师 

言语- 语言病理专家 

特殊儿童发展计划顾问

特殊儿童发展计划工作人员

学前/日托机构负责人 

行为干预辅导员

其他

家庭目标：

1.

2.

3.

4.

5.



以下为行为干预计划中需要被纠正的主要方面。家人将与作为治疗小组成员的专业人士通力合作

确定：具体目的/目标、教授步骤、可测量的结果/掌握程度标准、家庭目标以及为实现这一目标

而设立的目标。

主要方面 具体目的/目标 教学步骤 可测量的结果/
掌握程度标准

家庭目标 

社交能力

玩耍能力

交流能力

情感功能/自我调节

学术/认知能力

精细动作及大动作/

感觉功能 

生活能力

        行为顾问姓名（正楷）			   行为顾问签名 

	 （兹签名以确认我已评估了孩子的能力水平，并将监视其计划的进程）

        父母姓名（正楷） 					     父母签名  
	 （兹签名以同意此符合我家庭及孩子需求的行为干预计划） 
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“自闭症资助（6 岁以下）”仅可用于以下方

面：

自闭症服务专业人士注册名单 (•• www.
actcommunity.net/ (英文)) 中所列出的行为

顾问、言语 - 语言病理专家、职能治疗师及

理疗师所提供的服务。

行为干预辅导员的服务••

行政管理费用（每月最高 •• $100）。

适用的雇主费用（如雇员所得税、加拿大退••

休金计划、就业保险及劳工赔偿局保费、百

分之四的假期薪金）。

“自闭症资助（6 – 18 岁）”仅可用于以下方

面：

行为顾问的服务••

言语 - 语言病理专家、职能治疗师、理疗师••

的服务

行为干预辅导员的服务••

提高生活技能及社交技能的计划••

校外支持/课外辅导（正常学校课程之外）••

针对改善孩子••  ASD 症状的专门治疗性活动及

训练营

注册营养学家所提供的饮食及营养咨询••

家庭咨询/治疗••

由专业人士/专家所推荐的其他干预服务（建••

议事先获得批准）

行政管理费用（每月最高 •• $50）。

附件 3：自閉症資助 － 有資格申报的费用摘要

适用的雇主费用（如雇员所得税、加拿大退••

休金计划、就业保险及劳工赔偿局保费、百

分之四的假期薪金）。

无论是 6 岁以下孩子的自闭症资助还是 6 – 18 

岁孩子的自闭症资助，其中的都有高达百分之

二十可用于：

卑诗省内的训练••

接受卑诗省内（往返超过 •• 80 公里）自闭症

干预服务或训练所产生的交通费用。

为获有效干预而购买的设备（须为由专业人••

士/专家填妥的合理设备及用品表中所列出的

项目）— 建议事先获得批准。

請注意：专业人士/专家，是指行为顾问、理疗

师、言语 - 语言病理专家、儿科医生、精神科

医生、注册心理医生、注册心理医生协理、神

经科医生或职能治疗师。

请拨打电话 1 877-777-3530(英文)了解详细

信息。
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附录 4：自闭症资助 – 没有资格申报的费用摘要

请注意：专业人士/专家所推荐的有些干预服务

和设备，其费用是没有资格申报的。以下即为

一些没有资格申报的项目费用示例：

房屋维修、翻新、游泳池、热浴池、蹦床、••

游乐场设备

家用物品，包括家电••

常规娱乐及体育运动加入费••

体育/健身设备，包括自行车••

电子产品，包括电视、•• CD 播放机、音

响、MP3 播放机、游戏机、视频游戏、跟踪

装置、手机/掌上电脑

非••  ASD 专用 CD、DVD 及录像带

乐器（无论租赁还是购买）••

维生素、医疗用品、尿失禁辅助产品、矫正••

产品

衣服、头盔••

食品（但应用行为分析所需的强化刺激小食••

品可以报销）

以下为没有资格申报的服务费用示例：

托儿••

短期接替照顾••

课程（无论小组课程还是个体课程），如：••

游泳、空手道

医疗服务••

以上所列并非全部。建议您拨打 1 877-777-3530 

(英文) 致电自闭症资助处，在购买产品和服务

之前获得预先批准。






